ತತ ಕ್ತ ಪತ್ರಿ ಸ್ರಚ್ಟಸ್ಯ- 7ನ 
ಹ ಎತ್ತ ೧೫೨ -0 ಸ | | 
 ಹೋಷಕಂಗೆ ಕೂ. ೨೦- 00_ < 


ನ್ಯ 'ಮಹಾಪೋಸಂಗ ರೂ. ೫೧-೦೦ ' 
ಜ| ಚ 7; ಕ ಬಯ್ಯ | ಮ್‌ 
ಹ ನ ೫ ಡ್ಯ ಇ ಜೆ 


' ಶ್ರೀರಾಮಸ್ಸು ! ಗ 1ನ ಡೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಪದೇಶ... ಪ್‌ ಇ 


ಕ ೫ 
| ಗ್ರಂಥಪರಿಚಯ : | rk ಸ ; | 4 
- ಗ ಪಶ್ಯನ್‌ ಜನ್ಮಾನಿ ಗಡರ್ಯ, ಗಗ ಸ” ಸ್ಥ ಭಳ 
ಮಂಗಳಗೌರೀನ್ದ ಸ್‌ HS ೆ ತ : 


ನ 


ಸಂಚಾಂಗತ್ರನಣ ಲ 


. ಹೊಸೆಹಡಾರಾರರನ್ನು ; 
ಕೊಡಿಸಿ ಪತ್ತಿ ಶ್ರಿಕೆಯೆನ್ನು' ಸ 
1 fre ' ಪ್ರೋತ್ಸಾಃ ಓಸಿ... ಸೆ ಕ 
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ಅತ್ಯಾ ರಾಮಾಯಣ pd 
NY ನಭ 


leer ಯು EEE ET | | ; ಸ 

| ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕ ಸ ಪ್ರಕಾಶಕ: ¥* ಸ್ವ 

EN ಹಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾಸ್ರ ಪ್ರನೀಣ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ, ಭೋ 
yl  ಆಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಕೊಳೆನರಸೀಫುರ- 173012 

ಜಭ242. ET ತ್‌ ೪1. py Right 


_ ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಸುದ್ದಿ ಹ 


ಸಾಕಪ್ಪ ನಚೆನಗಳು : ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಫೇನೋಸನಿಸದ್ಗಾ )ಸ್ಯೈಪಾಠವನ್ನು 
ಪೂರೈಸಿ ಸಿ ಮುಂಡಕೋಸ ನಿಷದ್ಭಾಷ ವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಾಗಿದೆ. ಗೀತಾಭಾಷ್ಯದ 
ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸದ ಸಾಲತ್ತೆಂಯ ಆಧ್ಯತಾ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 
ಗ್ರಂಥಮುದ್ರಣ: ' (೧) "ಶಿ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾದರ ಸ ಸೆರ್ನಸಮ್ಮತೋಸ 
'ದೇಶಗಳು' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವು ಪೂಕ್ಸಿಸಿದ್ದು ಜೈಂಡಾಗುತ್ತಿ ದೆ." (೨) ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ 


ಸ ಸಂಪುಟಿ- ಈನರೆಗೆ ೩೦೪ ಪುಟಿಗಳು ಅಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಇದರ ಎರಡ ' 


ನೆಯ ಭಾಗವನ್ನೂ ಸದ್ಯದಲ್ಲೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಮುದ್ರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿಕಿ.: 


ಗ 
"ತ 


| 


ಮುದ್ರಣಕಾಗದವನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು 'ದಯೆಮಾಡಿ' ಉದಾರಾಶಯರು ಧನಸಹಾಯ ನ 4 


ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬೇಡಿಕೆ. p 


ಪತ್ರಿಕೆ : ೫೩ನೆಯ ಸಂಪುಟದ ಸಂಚಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾರಾಟ" 


ವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿಜಿ. ' ಆದ್ದರಿಂದ ಇನ್ನು ಮುಂಜಿ ಬರುವ ತು ೫೪ನೆಯ 


ಔ ಸಂಪುಟಕ್ಕೆ et 1984 ನೇ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರಿನಿಂದೆ ಮುಂಡಕ್ಕೆ ) ಸ್ವೀಕರಿಸಲಾಗುವದು. ' > 
ಮಹಾಸೋಸಷಳೆರಾಗುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಚಾಲ್ತಿಸಂಪು ಟದ ಸಂಚಿಕೆಗಳನ್ನೂ p 


ಕಳುಹಿಸುವೆವು. . ಸ್ವತಂತ್ರ ಪುಟಿಗಳಾಗಿ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಿರುವ "ಅಧ್ಯಾತ್ಮೆ 
ರಾಮಾಯಣ 'ವು ಈ: ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಪೂರೈಸಲಿದೆ. ಹೊಸ ಸಂಪುಟಿ 
ದಲ್ಲಿ "ದೇನೀಮಾಹಾತ್ಮ್ಮ್ಯ' (ದುರ್ಗಾಸಪ್ತ, ಶತಿ) ವನ್ನು ಪ್ರಕಟಸಲಿದ್ದೆ ನೈ 

... ಸಂಪಾದಕರು : ಈವರೆಗೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 6-2-84 ರಿಂದ ಎಂಟು ದಿನಗಳ. 
ಕಾಲ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀ ಎಂ. ಬಲ್‌. ಸತ್ಯೆ ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ ಹ 
'ಎಂಬೆವರು ನೆಡೆಯಿಸಿದೆ ಮಹಾರುದ್ರಾನುಷ್ಕಾ ಸಕ ಉಪನ್ನಾಸಮಾಡಿ 
ದರು, ತಾ| 18-2-84 ರಂದು ಚೆನ್ನರಾಯಪಟ್ಟಿ ತಾ||. ನುಗ್ಗೆ ಹಳ್ಳಿ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ 
ನಡೆದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಬಣಿಸಂಘದ. ವಾರ್ಹಿಕೋತ್ಪ ನದಲ್ಲಿ: ಭಾಗವಹಿಸಿದೆ" ರು. :: ಅನಂತರ 
ತಾ॥ 21- 4 84 ರಿಂದ ಒಂದು ವಾರ ಜಲ ಕೋಲಾರದ ಶಂತ 'ರಸೇವಾಸಂಫಘದೆತ್ತಿ 


ಬೆಳಗ್ಗೆ ಶೈತ್ರಿ ರೀಯೋಸನಿಷೆತ್‌ ಆನೆಂದೆವಲ್ಲಿಃ ಹಾಗೂ ಸಂಜೆ ಗೀತಾಭಾಷ್ಯ ಇ ೩ನೆಯ್ಯ | 


'ಅಧ್ಯಾಯನನ್ನು ಕುರಿತು ಪ ರ್ರವಚನಮಾಡಿದರು. ಹ Fy 


ಟ್ಟ 


ಮೈಸೂರು: ಶಾಖೆ: (೧) ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಜ್ಞಾ 'ನಾನಂಜೇಂದ್ರ 


ಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾಮಿಗಳ ಆರಾಥನೆ ನಡೆಯಿತು. (೨) ಗೀತಾಭಾಷ್ಯಸಾರ್ರಿ ಶ್ರಿ ಶಿ 
ಘನಪಾಠಿ ನರಸಿಂಹನೂರ್ತಿಗಳನರಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. (೩) ಭಜನೆಯ ಆ 
ವೊಂದನ್ನು ಈಚೆಗೆ: ಪ್ರಕಟಸಲಾನಿದೆ. (೪) ಸ್ಥ ಛ (ಸೈಟ್‌) ಸ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಸಣೆಯುತ್ತಿನೆ. *. ಒಬ್ಬ. ಭಕ್ತ ರಿಂದ "500 ರೂ. ಗಳು ಬಂದಿವೆ. 
" (೫) ಸಿಂಡಿಕೇಟ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಲ್ಲಿ 'ಶಾಜೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 8, ೫. Acount No. 


2773ನ್ನು ತೆರೆಯಲಾಗಿದೆ. . ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ನಂ. 211, ಕ್ಷೇತ ಶಯ್ಯೆ 4 


ಮೈಸೂರು-೧. ಎಂಬಲ್ಲಿಸೆ ಬರೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಕೆ 
ತೆ ತಿ f 


॥ ಶ್ರೀ ದಿಗ್ಯಿಜಯರಾಮಚಂದ್ರ ಃ ಪ್ರಸೀದತು ॥ 


ಶ್ರೀರಾಮರಾಮರಾಮೇಶಿ ರನೇ ರಾಮೇ ಮನೋರಮೇ | 
ಶೈಥತ್ರಭಾಮತತ್ತು ಲ್ಯಂ ರಾಮನಾಮ ವರಾನನೇ | . 


೬ 


ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರುಶಾಖಿ, 
ನೆಂ. 68, ೨ನೆಯ ಬ್ಲಾಕ್‌, ತ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಜಿಂಗಳೂರು_560028 
( ಸಂಸ್ಥಾಪಕರು: ಪ. ಪ. ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿ ಹ್‌ ;ತೀಸ್ಟಾನಿಂಗಳನರು ) 


00. 


FHF I I IS I EES ESS 


ಶ್ರೀರಾನುನವರಾತ್ರಮಹೋತ್ಸವಾಹ್ಹಾನಪತ್ರಿಕಾ 


ಇದೇ ಶ್ರೀ ರಕ್ತಾಕ್ರಿನಾಮಸಂವತ್ಸರದೆ ಜ್ಬೆತ್ರ ಶುದ್ಧ ಪ್ರತಿಪತ್‌ ದಿನಾಂಕ 


ಟಿ Ho 1984 ನೇ ಸೋಮವಾರದಿಂದ ಚೈತ್ರ ಶುದ್ಧ ದಶವಿ 11-4-1984 
ಷೀ ಬು ಧವಕ್ಕರದವಿಗೆ ಈ ಮೇಲಿನ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ' 


ಶ್ರೀರಾಮನವರಾತ್ರ ಮಹೋತ್ಸವವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಶ್ರೀರಾಮತಾರಕಮಂತ್ರೆ ಜಪ, ರಾಮಾಯಣಸಪಾರಾಯೆಣಗಳು 
:ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕಿರು ಪಂಡಿತೆ ವೇ॥ಬ್ರ॥ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮ-ರವರಿಂದ 
ಜೆಳಗ್ಗೆ. 9 ರಿಂದ 10 ರ ವರೆಗೆ ಶಾಂಕರಭಾಷ್ಯಪ್ರವಚನಗಳೂ ಸಾಯಂಕಾಲ 


(4-30 ರಿಂದ 5-30 ರವರೆಗೆ ಶ್ರೀಮದ್ವಾಲ್ಮೀಕೆಿರಾಮಾಯಣಪ್ರವಚನಗಳೂ 
F ನಡೆಯುತ್ತ ವೆ. 


ky ಬ 8 


| NG ತೆ NJ 


ತಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆದರದ ಸುಸ್ನಾಗತ. 


ಬೆಂಗಳೂರು-560028 ' ಶೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯೆಶರ್ಮ, 
{ ತಾ॥ 25-3-1984. ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ. ಡಿ 


೫ 


ಕ. 


2-4-1984 ರಿಂದ 11-4-1984 ರ ವರೆಗೆ ನಡೆಯುವ 
ಶ್ರೀರಾಮನನರಾತ್ರಮಹೋತ್ಸವದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು 
ಬೆಳಗ್ಗೆ 9ರಿಂದ 10ರ ವರೆಗೆ ಸಂಜೆ 4-30ರಿಂದ 5-30ರೆ ವರೆಗೆ 
2—4— 1984 ನೇ ಸೋಮುವಾರೆ 
ಯುಗಾದಿಸ್ರಯುಕ್ತ ಶ್ರೀ ವಾ. ರಾಮಾಯಣ. ಬಾಲಕಾಂಡೆ-೫.೨ 
ಪ್ರವಚನನಿಲ್ಲ. ವಸಿಸ್ಮಸತ್ಕಾರ, ಪಂಚಾ 9ಂಗಶ್ರಾವಣ 
34-1984 ನೇ ಮಂಗಳವಾರ : ಣೆ 
ಶೇನಭಾಷ್ಯ-೧-೪ ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡ-೧೧೮ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಅರಿಯುವ ಕ್ರಮ. ಸೀತಾ ಅನಸೂಯಾ ಸಂವಾದೆ 
4—4—-1984ನೇ ಬುಧವಾರ 
ಕಾಶಕಭಾಷ್ಕ-೧-೨-೧೨ ಅರಣ್ಣಕಾಂಡ-೩೯ 
ಜ್ಞಾನಿಯೇ ಧೀರನು ಮಾರೀಚೋಪೆದೇಶ 
ಶ್ರ... 1984ನೇ ಗುರುವಾರ 
ಗೀತಾಭಾಷ್ಯ-೧೩-೨೧. ಕಷ್ಟಿಂಧಾಕಾಂಡೆ-೩ 
ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಸಂಸಾರ ಶ್ರೀರಾಮಾಂಜನೇಯ ಸಂವಾದ 
6--.4 1984 ನೇ ಶುಕ್ರವಾರ 
ಮುಂಡಕಭಾಷ್ಯ ೨-೧-೧೦ ಸುಂದರಕಾಂಡ-೩೬ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಸೀತಾಂಜನೇಯ ಸಂವಾದ 
'7—4— 1984ನೇ ಶನಿವಾರ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯ-೧-೧-೩ ಸುಂದರಕಾಂಡ-೫೧ 
ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಯೋನಿ ಹನುಮದುಪದೇಶ 
8--4--1984ನೇ ಭಾನುವಾರ 
ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯ-೧-೧-೩ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ-೧೪ 
ಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ ಶ್ರೀರಾಮಪ್ರಭಾವವರ್ಣನೆ 
9—4— 1984 ನೇ ಸೋಮವಾರ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋನನಿಸದ್ಭಾಷ್ಯ-೧-೪-೧ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ-೧೧೮ 
ಓಂಕಾರಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸೀತಾಸಾತಿವ್ರತ್ಯ 
10—4— 1984ನೇ ಮಂಗಳವಾರ 
ಮಾಂಡೂಕ್ಯಕಾರಿಕಭಾಷ್ಯ- ೨-೧೭ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ-೧೨೬ 
ಆತ್ಮನೇ ಸರ್ವವಿಕಲ್ಬಾಸ್ಸದನು ಭರತಾಂಜನೇಯಸಂವಾದ 
11—4— 1984ನೇ ಬುಧವಾರ 
ಉಪದೇಶಸಾಹಸ್ರಿ -೪-೧ |  ಯುದ್ಧಕಾಂಡ-೧೨೮ 
ಕರ್ತೃತ್ವನೇ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಬೀಜ | ಶ್ರೀರಾಮಪಜ್ಬಾಭಿಷೇಕ 


ಸಂಪುಟ ೫೩] ವರ್ಷಕ್ಕೆ ರೂ. ೧೫-೦೦ ; ಬಿಡಿ ಸಂಚಿಕೆಗೆ: ರೂ. ೧.೨೫ [ಸಂಚಿಕೆ ೮ 


ಬಿಪ್ರಿಲ್‌-1984 
( ಶ್ರೀ ರಕ್ತಾಕ್ಷಿಸಂವತ್ಸರದ ಬೈತ್ರ | 


ಒಂ! ಯೋಹವೈ ಜ್ಯೇಷ್ಠಂ ಚ ಕ್ಲೆ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಚೆ ನೇದ ಜ್ಯೇಷ್ಮಶ್ಚ 


ಹಮ ಶ್ರೇಷ್ಠಶ್ಚ ಭವತಿ ಪ್ರಾಣೋ ನಾವ ಜ್ಯೇಷ್ಮಶ್ಚ ಶ್ರೇಷ್ಠಶ್ಚ॥ 


—ಛಾಂಡೋಗ್ಯೋಸನಿಷತ್ತು ೫-೧-೧. 


ಭಾವಾರ್ಥ :- ಯಾವನು ಚ್ಯೀಷ್ಠನೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ (ಆಗಿರುವ 


ದನ್ನು) ಅರಿತಿರುನನೋ ಅವನು ಜ್ಯೇಷ್ಕನೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರಾಣವೇ ಜ್ರೇಷ್ಠವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಆಗಿರುತ್ತೆದೆ. 


[ ಜೀನ, ಪ್ರಾಣ-ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ನಾವು ಕರೆಯುವ ಉಪಾಧಿನಿಶಿಸ್ಟ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು 


ಕ SE ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ "ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣ'ನೆಂದು ಹೊಗಳಿ ಸ ಜ್ಯೀಸ್ಮತ್ವ 


ಶ್ರೇಷ್ಮತ್ವಾದಿಗುಣಗಳನ ನ್ನು ವಿಧಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಉಪಾಸನೆಯು ಸಾಧಕನಿಗೂ ಜ್ಕೇಷ್ಠ ತ್ವಾಡಿ ' 


| ಗುಣಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಡುವದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ] 


೧೭೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


Sd 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ 

(ಗುರುಕಿಂಕರ) 

ಸ ಪ್ರಾಣನಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ವಾದಿಗುಣಗಳು 

ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಸನಿಸತ್ತು ಈಗ ಪ್ರಾಣವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದೆ. 
ಪ್ರಾಣನಿಜ್ಞಾನನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಜ್ಞಾನಕ್ಸೆ ಏರುವ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಾಣೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡುವ 
ವನು ಕೂಡ ಉತ್ತರಾಯಣಗತಿಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ (ವಾಯುಲೋಕ)ವನ್ನೇ 
ಸೇರುತ್ತಾನೆ. ಹಿರಣ್ಣಗರ್ಭನೆಂದರೂ ಪ್ರಾಣನೆಂದೆರೂ ಒಂದೇ ತೆತ್ತ್ಪವು. 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಕಿಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವಾಗ ಪ್ರಾಣ, ವಾಯು, ಜೀವೋತ್ತ್ಕವು- 
ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳು ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಮಾಧ್ವಮತಾನುಯಾಯಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ 
ವೂ ವಾಯುವು ಜೀವೋತ್ತಮನೇ ಹೊರತು :ಸರ್ವೋತ್ಕಮನಲ್ಲ. ಶ್ರೀಹರಿಯು 
ಒಬ್ಬನೇ ಸರ್ವೋತ್ತಮನು. ಅವನನ್ನೇ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯ 
ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಕರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆತನನ್ನು ಪಡೆಯುವದು ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ಸಾಧ್ಯ. ಆ ವಿಚಾರವಾದ ನಿಜ್ಲೆಯನ್ನು ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸಲಾಗುವದು. ಪ್ರಕೃತ 
ಜೀವರಾಗಿರುವ ನಾವು ಜೀವೋತ್ಕಮರಾಗಿ ಸರ್ವಜ್ಯೀಷ್ಠರೂ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠರೂ 
ಆಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ ?-ಎಂಬುದನ್ಲೀಗ ತಿಳಿಸಲಾಗುವದು. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ತಾನು ಜ್ಯೇಷ್ಠನೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ ಆಗಬೇಕೆಂದು ಆಸೆಯು 
ಇರುತ್ತದೆ. ವ್ಯವಹಾರದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಹೇಗೆ ಭಾರತದಜೇಶಕ್ಕೆ 


ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿಯಾಗಲು ಎಲ್ಲಾ ರಾಜಕೇೀಯಪಕ್ಷಗಳ ನಾಯೆಕರೂ ಬಯಸುತ್ತಾ ' 


ರಾದರೂ ಆದು ಅಸಾಧ್ಯವೋ, ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಮಾತ್ರವೇ ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿ 
ಯಾಗಲು ಬರುವಜೋ ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ 


ಪ್ರಪ್ರಥಮನಾಗುವದು ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 


ಪ್ರೆಸಂಚದಲ್ಲಿ ಹೀಗಿಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜೀವನೂ ಪ್ರಪ್ರಥಮನಾಗಬಹುದು. ಈ 
ಆಗುವಿಕೆಯು ಹೊಸದಾಗಿ ದೊರಕತೆಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. ಆಗಿರುವದನ್ನೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಹೀಗೆ ಅರಿತು ಜ್ಯೇಷ್ಠನೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ ಆದ ಯಾನನೊಬ್ಬನೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಸ್ಫರ್ಧಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಇದು ಹೇಗೆಂದು ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಂಶಯವು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
ಅದನ್ನು ಪ್ರಾಣನಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಉಪನಿಷತ್ತು ಬಿಡಿಸಿ ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಾಣ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಈಗ ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. 


ಪ್ರಾಣ-ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಈಗ ಬಿಡಿಸೋಣ. ಪ್ರ*ಅನ-ಎಂಬಿವು 


ಸೇರಿ "ಪ್ರಾಣ' ಎಂದಾಗಿದೆ. ಅನ-ಎಂದರೆ ಜೇಪ್ಟೆ, ವ್ಯಾಪಾರವೆಂದರ್ಥ. ಉಸಿರಾಡು 
ಪಿ 


ತ್ರಿರುವವರೆಗೂ ಮನುಷ್ಯನು ಏನಾದರೊಂದು ಬೇಷ್ಟೆ(ಕರ್ಮು) ಯನ್ನು ಮಾಡು- 


ಬ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ ೧೭೧ 


ತ್ರಲೇ ಇರುವನು. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಾನವು. ಈ ಜೇಪ್ಟೆಯು ಯಾವಾಗ 
'ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು ? ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಹೊರಟಕೆ ವ್ಯವಹಾರದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ಸಿಗುವ ಉತ್ತರವೇನೆಂದರೆ : ಜೀವನು ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹೊರಬಿಡ್ತೊಡ 
ನೆಯೇ-ಎಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಲೋಕದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಸರಿ. ಆದರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇನ್ನೂ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿದರೆ ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ಜೀವನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆದ ಅನಂತೆರವೇ ಶರೀರವನ್ನು ರೂಪಿಸಿ 
ಜೊಂಡು ಜನ್ಮನನ್ನು ತಾಳುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರವೇ ಮೂಗಿನಿಂದ ಉಸಿರಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಉಸಿರಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೇ ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾತ 
ಗರ್ಭದಿಂದ ಹೊರಬಂದದ್ದೇ ಮೊದೆಲು, ಅದೇ ಜ್ಯೇಷ್ಠತ್ವ- ಎಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳಲಾ 
ದೀತು? ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮವು ಜೀವಾತ್ಮರೂಪದಿಂದ ಗರ್ಭಪ್ರವೇಶಮಾಡಡೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ 
ಗರ್ಭವಾದರೂ ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾ ವಾಗುತ್ತಿತ್ತು? ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಕ್ರಿಯೆಗೂ 
ಮೊದಲು ಜೀವನು ಇದ್ದುಕೊಂಡಿರುವನೆಂಬ ತತ್ತೈನೇ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನೆನಿಸಿರು 
ವದು. ಈತನ ಅನುಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗೂ ಜನ್ಮನೇ ಇಲ್ಲ. ಈತನನ್ನು 
ಯಾರೇ ಆಗಲಿ, ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠರಾಗುವದೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ದಂತೆ ಒಬ್ಬನೇ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನೆನಿಸಿರುವ ವಾಯುದೇವನು ಉಳಿದೆ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವ 
ಜಂತುಗಳ ತಿರುಳಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಆಯಾ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ದೇನ, ಮನುಷ್ಯ ಪಶು, 
 ಪೆಕ್ಟ್ಯಾದಿಗಳ ರೂಪದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಲ್ಪಡುವನು. ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಜೀವರುಗಳು 
ಅನೇಕರೂ ಭಿನ್ನರೂ ವಿಲಕ್ಷಣರೂ ಆದರೂ ಮೂಲಪ್ರಾಣನ ತತ್ತ್ವರೂಪದಿಂದ 
ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವರು. ಈ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿತು ಚಿಂತಿಸುವಜೀ ಪ್ರಾಣೋ 
ಪಾಸನೆಯೆನಿಸುವದು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆದಿಯೆಲ್ಲೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮದಿಂದೆ ಹೊರತೋರಿ 
ಕೊಂಡ ಈ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ವಾಯುವೆನಿಸಿ ಸರ್ವಜ್ಯೇಷ್ಠವಾಗಿ ನಿರಾಜಮಾನ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ವಾಯುತತ್ತ ನನ್ನು ಅಧಿದೈ ವವಾಗಿ ವಾಯುದೇವಶತೆಯೆಂದೂ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಾಗಿ ಪ್ರಾಣನೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಪ್ರಾಣನನ್ನೇ ಹೆಸರಿಸಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿರುವದರಿಂದ ಈ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನ 
ಮುಖ್ಯತ್ವೆ ಹಾಗೂ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ಈಗ ತಿಳಿಯೋಣ. 

5 ಮುಖ್ಯಸ್ರಾಣನೆಂಬ ಹೆಸರು ಏಕೆ ಬಂದಿದೆ? ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗ್ಗು ಚರ್ಮ, 
ನಾಲಗೆ, ಮನಸ್ಸು- ಈ ಆರು ಇಂದ್ರಿಯದೇವತೆಗಳೂ ತಾನವುತಾನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದವು. ತಮ್ಮೊಳಗಿನ ವಿವಾದವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾರು ಎಂಬ 
ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ಕೊಡುವಂತೆ ಈ ಕರಣದೇವತೆಗಳು ತಂದೆಯಾದ ಪ್ರಜಾಪತಿ 
ಯನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡರಂತೆ. ಆಗ ಪ್ರೆಜಾಸತಿಯು "ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರು ಶರೀರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಹೋದರೆ ಅದು : ಶವವೆನಿಸಿ ಪಾವಿಷ್ಯವಾಗುವಜದೋ ಅವನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನು' 
ಎಂದುಬಿಟ್ಟನು. ಆಗ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಾಗಾದಿಗಳು ಒಂದೊಂದು ವರ್ಷಕಾಲ ಶರೀರ 


kd 


೧೭೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ್ರ ಕಾಶ 
BENE STATES SN 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಹೋದವು. ಆದರೇನೂ ಶರೀರವು ಶವವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಮಾತಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ 
ಮೂಕನಾಗಿಯೂ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದಾಗ ಕುರುಡನೂ ಕಿನಿಯಿಲ್ಲದಾಗ ಕಿವುಡನೂ ಆಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ಬದುಕಿಯೇ ಇದ್ದನು. ಎಲ್ಲರ ಸರದಿಯೂ ಪೂರೈಸಿದ ಅನಂತರ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನು “ನಾನು ಹೊರಡುವೆನು'- ಎಂದಾಗ ಕುದುರೆಯು ಓಡುವಾಗ 
ಗೂಟವನ್ನೂ ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು ಓಡುವಂತೆ- ಇಂದ್ರಿಯೆದೇವತೆಗಳಲ್ಲರೂ ಅಳ್ಳಾಡಿ 
ಹೋದರು. ಆಗ ದೇವತೆಗಳು ಪ್ರಾಣನನ್ನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದು ಒಪ್ಪಿ ಅವನನ್ನು 
ಹೊರಹೋಗಬಾರಡೆಂದೂ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಗುಣವಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ ಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ 
ಪ್ರಾಣನಿಗೇ ಒಪ್ಪಿಸಿಬಿಡುವದಾಗಿಯೂ ಬೇಡಿಕೊಂಡರು. ಇದರಿಂದ ವಾಯುವು 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನೆನಿಸಿದನು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈಗಲೂ ಕಣ್ಣು, ಇನಿ, ಮೂಗು- 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಣನವೆನ್ನುವದಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲ ಕರಣಗಳು ಮಾತ್ರವೇ. ಈ 
ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೇ ಇವು ಚೇತೆನನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು 
ನೋಡುವದು, ಕೇಳುವದು, ನೂಸುನದು- ಮುಂತಾದ ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುವನು. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಮಾತನಾಡು 
ವವನೂ, ಮುಟ್ಟುವವನೂ ಮೂಸುವವನೂ, ಆಲೋಚಿಸುವವನೂ ಎಲ್ಲವೂ 
ಪ್ರಾಣನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಪ್ರಾಣನ ಜ್ಯೇಷ್ಠತ್ವವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ವವೂ ಆಗಿರು 
ತ್ತಥೆ. ಈಗಿನ ಯಂತ್ರೆಯುಗದಲ್ಲಿಯಂತೂ ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನಗಾಣ 
ಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದೀಪ, ಒಲೆ, ಇಸ್ರ್ರಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ರೇಡಿಯೊ, ಟ.ನಿ- 
ಏನೇ ಯಂತ್ರಗಳಿದ್ದರೂ ಅವು ಬೇರೆಬೇರೆಯ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಿದ್ದರೂ 
ನಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ಕಿಯು ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವು ಕೆಲಸಮಾಡಬಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಾಣನಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರವೇ ಜೀವನವು ಸಾಗೀತು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಯಾವ ಶರೀರ 
ಕರಣಾದಿಗಳ ಗುಂಪೂ ಉಪಯೋಗವಾಗಲಾರವು. 

ಈಗ ಚಕ್ಷುರಾದೀಂದ್ರಿಯಗಳು ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿದ ಆಯಾ ಗುಣ 
ಗಳು ಯಾವವು ? ಎಂಬಿದನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. ವಾಕ್ಟು ವಸಿಷ್ಠತ್ವವೆಂಬ ತನ್ನ 
ಗುಣವನ್ನು ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿತು. ವಸಿಷ್ಠತ್ವ- ಎಂದರೆ ವಸು-ಮುಚ್ಚು 
ನಮ್ಮ ಹಾಗೂ ಐಶ್ವರ್ಯ ಎಂಬರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. , ಮಾತಿನಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನು 
ಧನವಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕೆಂದರಿ ವಾಗ್ಮಿಯಾದವನನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮೆಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. 
ಅವನ ಮಾತಿಗೆ ಬೆರಗಾಗಿ ಧನನನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಜೀವವಿಮೆ ಏಜಂಟಿರಿಗೆ ಅರ್ಹತೆ- ಎಂದರೆ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲ. ಸರ್ಬಿಭಕೇಟ್‌ ಸಹ ಅಲ್ಲ. 
ಮಾತುಗಾರಿಕೆಗೇ  "ಅರ್ಹತೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥವರು ನಾಲ್ಕಾರು ಭಾಷೆಗಳನ್ನು 
ಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದ ರಂತೂ ನಿಮೆಕಂಪನಿಯವರಿಗೆ ಆಸ್ತಿಯಿದ್ದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಹೀಗೆಯೇ 
ವಾಚಾಳಿಗಳಾದೆ ಪಂಡಿತೆರೂರಾಜಕಾರಣಿಗಳೂ ಯಾರ ಬಾಯನ್ನಾದರೂ ಮುಚ್ಚಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ರಕರ್ತರಂತೂ ಎಂಥವರ ಬಾಯನ್ನ್ಹೂ ಜಾಣ್ಮೆಯಿಂದ ಬಿಚ್ಚಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ವಾಕ್ಚೆನ ವಸಿಸ್ಮತ್ವವು ಎದ್ದುಕಾಣಾತ್ರೆದೆ. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ ೧೭೩ 


ಇದನ್ನೇ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ವಾಕ್ಟು ಇಂಥ ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳದ್ದಾದ 
ರೂ ಪ್ರಾ ತ ಆಲಂಬನವಿಲ್ಲನಾ ದರೆ. ಏನೂ ಮಾಡಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ತನ್ನ 
ಗುಣವಿಶೇಷವನ್ನು ಪಾಣನಿಗೇ ಅರ್ಪಿಸಿ ಅದು ಕೃತಾರ್ಥವಾಯಿತು.  ಇದರಿಂದೆ 
ಪ್ರಾಣನು ವಸಿಷ್ಠನೆನಿಸಿದನು. . ಪ್ರಾಣೋಪಾಸಕನು -ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ವಾಗ್ಮಿ 
ಯೂ ಥನವಂತನೂ ಆಗುವನು- ಎಂದೆಭಿಪ್ರಾೂಯ. 
ಅನಂತರ ಚಕ್ಷುಸ್ಸು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ- ಎಂಬ ತೆನ್ನ ಗುಣವನ್ನು ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನಿಗೆ 
ಒಪ್ಪಿಸಿತು. ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಎಂದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದು- ಎಂದರ್ಥ. ನಾವು ನಡೆಯು 
2. ನಿಲ್ಲುವಾಗ, ಭೂಮಿಯ ಉಬ್ಬುತಗ್ಗುಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಕಾಣದೆ ಹೋದರೆ ಅಪಾಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಣ್ಣಿರಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟಿರೆ ತೊಂದರೆ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಜಾಗ ಓದುವದು, ಬರೆಯುವದು-- ಮುಂತಾಗಿ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ (ಔaಗnk)ಯನ್ನು ಗಳಿಸುವದು ಕಣ್ಣಿನ ಮೂಲಕವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣಿಲ್ಲ 
ವಾದರೆ ವಿದ್ಯಾಪ್ರಪಂಚವೇ ಅಲ್ಲವಾಗುವದು. ಇಂಥ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಗುಣವನ್ನು ಕಣ್ಣು 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನಿಂದಲೇ ಅದು ತನಗೆ ದೊರಕಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಆತನಿಗೆ ಅದನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ ತು. ಆನಂತರ ಕೆನಿಯು ಸಂಖೆತ್ತೆಂಬ ತನ್ನ ಗುಣವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿತೆ. 
ಸಂಪತ್ತು ತ ಕೇಳುವಿಕೆ, ಕವಿ ಕೇಳಿಸುವಡೊಂದು ದೊಡ್ಮ ಐಶ್ವರ್ಯವೇ ಸರಿ. 
ಹೇಗೆಂದಕೆ ಗುರುವು ಹೇಳಿಕೊಡುವ ವೇದ, ಸಂಗೀತೆ- ೃತತ್ಯಲ ವಿಷ್ಯಿಗಳನ್ನು ಸಹೀ 
ಕೆನಿಯಮೂಲಕವೇ ಗ್ರಹಣಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಕೇವಲ ಪುಸ್ಕಕಗಳನ್ನೊ 
ಇಂಥ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಿವಿಯಿಂದ ಠೇಳಿ ಕಲಿತವನಿಗೆ ಆ lie 
ಸಂಪತ್ತುಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೊ (ತ್ರ ವೇ ಸಂಪತ್ಕಾಯಿತು. ಇಂಥ 
ಸಂಪದ್ಗುಣವನ್ನು ಕಿವಿಯು ಪ್ರಾಣನಿಗೇ ಒಪ್ಪಿಸಿ. ಕೃತಾರ್ಥವಾಯಿತು. ಅನಂತರ 
ಮನಸ್ಸು 1 ತನ್ನಗುಣವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಿತು. ಆಯತನವೆಂದರೆ ಆಶ್ರಯವು. 
ನಮಗೆ ಸಾಗ ಳು ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶಾದಿಗಳ ಸುಖವು ದೊರಕಬೇಕಾದರೆ ಆಯಾ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಂದುಕೊಟ್ಟ ಷಹನವನ್ನು ಭೋಕ್ತ ನಾದ ಆತ್ಮ ್ರನಿಗಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಲ್ಲವೆ? ತ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಜ್‌ ದೆ ಅದು ತನ್ನಲ್ಲಿ 

ಎಲ್ಲಾ RGA ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ `ರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಯತನ 
ತ್ವವು. ಈ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಟೆ ಗುಣವನ್ನೂ ಪ್ರಣ ಚ ಒಪ್ಪಿ ಸಿಬಿಟ್ಟಿ ತು. 
ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾ ಇನು" ಜ್ಯೀೇಷ್ಠನೂ, ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ, ವಸಿಷ್ಠನೂ ಪ್ರತಿಸ್ಠಾವಂತನೂ 
ಸಂಸದ್ಯುಕ್ತನೂ ಆಯೆತನವಂತೆನೂ ಆಗಿ ಏರಾಜ ಮಾನನ ದನು. 

ಇಂಥ ಗುಣನಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಯಾವನು ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವನೋ 
ಅವನಿಗೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಗುಣಗಳೂ ಮಹಿಮೆಯೂ ಲಭಿಸುವವು. ಕೇವಲ ಲೌಕಿಕ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದಲೇ ಯಾವನೊಬ್ಬನೂ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಕಿಸಸ್ಟ ನಾಗಲಾರನು. ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದ ಪ್ರಾಣನನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸೋಣ 


ನ ಚೀ ಯ 
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ಸಾಮಾನ್ಯಸೀತಿ 

ಅನುಜಿತಕರ್ಮಾರಂಭಃ ಸೃಜನನಿರೋಧೋ ಬಲೀಯಸಾ ಸ್ಪರ್ಧಾ | 

ಪ್ರಮದಾಜನನಿಶ್ಚಾಸೋ 'ಮೃತ್ಯುದ್ವಾ ರಾಣಿ ಚತ್ವಾರಿ 1 ೧॥ 
೧. ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ ಫೆಲಸವನ್ನಾ ರಂಭಿಸುವದು, ತನ್ನನರೊಡನೆಯೇ ವೈರ 

ವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಬಲಿಷ್ಕನನ್ನು ಎದುರುಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಹೆಂಗಸರನ್ನು 

ನಂಬುವದು- ಈ ನಾಲ್ಕು ಸಂದರ್ಭಗಳೂ ಸಾವಿಗೆ ದ್ವಾರಗಳು. 


ಅನ್ಯಮುಖೇ ದುರ್ವಾಜೋ ಯಃ ಪ್ರಿಯವದನೇ ಸ ಏವ ಹರಿಹಾಸಃ | 
ಇತಕೇಂಧನಜನ್ನಾ ಯೋ ಧೂಮಃ ಸೊಟಗುರುಭನೋ ಧೂಪಃ ಗ 
| ೨. ಅಗುರು ಎಂಬ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟಕೆ ಧೂಪವೆನಿಸುವದು. ಅದೇ 
ಇ ಸೌಜಿಯನ್ನು ಸುಡುವಾಗ ಹೊಗೆಯೆನಿಸುವದು. ಹೀಗೆಯೇ ನಮಗೆ 
ಪ್ರಿಯರಾದನರು ಶೆಟ್ಟಿ ಮಾತನಾಡಿದರೂ ಹಾಸ್ಯವೆನಿಸುವದು. ಬೇಡವಾದವರು 
ಜ್‌ ಸ್ರ ಸಮಾತಾಗುನದು. 


ಅಶಠಮಲೋಜಭಮಜಿಹ್ಮಂ ತ್ಯಾ ಗಿನಮನುರಾಗಿಣಂ ನಿಶೇಷಜ್ಞಮ್‌ | 
ಯದಿ ನಾಶ್ರಯೆತಿ ನರಂ ಶ್ರೀಃ ಫ್ರೀಕೀನ ಹಿ ವಂಚಿತಾ ತೆತ್ರ | 4 

ನ ಮೂರ್ಬ್ಯನಲ್ಲದನನೂ ಜಿಪುಣನಲ್ಲದವನೂ ಕಪಟವಿಲ್ಲದವನೂ ತ್ಯಾಗಿ 
ಯೂ ಶೈವಭತಕ್ಕಿಯುಳ್ಳವನೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಲ್ಲವನೂ ಆದಂಥ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ಒಂದು ವೇಕೆ ಸಂಪತ್ತು ಬಾಬನ ಹೋದಕ್ಕೆ ಆಗ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೇ ಮೋಸಹೋದವ 
ಲಾಗುವಳು. 


ಸುಹೃದಿ ನಿರಂತಿರಚಿತ್ತೇ ಗುಣವತಿ ಭೃತ್ಯೇ ಪ್ರಿಯಾಸು ನಾರೀಷು | 
ಸ್ವಾಮಿನಿ ಶಕ್ತಿ ಸಮೇತೇ ನಿನೇದ್ಯ ದುಃಖಂ ಜನಃ ಸುಖೀ ಭವತಿ ಳಗ 
ಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಕೇಳುವ ಸ್ನೇಹಿತೆ ಗುಣವಂತನಾದ ಸೇವಕ, 
ಪ್ರಿಯರಾದ ಹೆಂಗಸರು, ಸಮರ್ಥನಾದ ಯೆಜಮಾನ- ಇಂಥವರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ದಃ ಖ 
ಜು ಜನರು ಹೇಳಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಸುಖಿಗಳಾಗುವರು. 


ಪ್ರಾಸ್ಯ ಜಲಾನದಿಕಾರಾನ್‌ ಶತ್ರುಷು ಮಿಶ್ರೇಷು ಬಂಧುವರ್ಗೇಷು | 
ನಾಕ ಕಂ ನೋಪಳೃತಂ ನ ಸತೃತಂ ಕಿಂ “ತಂ ತೇನ | ೫ ॥ 
೫. ಚಂಚಲವಾದ (ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ) ದೊರಕಿದಾಗ ಶತ್ರು 
ಗಳಿಗೆ ಅಸಕಾರವನ್ನೂ ಮಿತ್ರರಿಗೆ ಉಪಕಾರೆನನ್ನೂ ಬಂಧುವರ್ಗದವರಿಗೆ ಸತ್ತಾರ 
ವನ್ನೂ ಯಾವನು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥವನು ಏನು ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು ? 


[iad 


ಹ 


ಸತ್ಯ ಕಾಮನ ಪತ್ರೆಗಳು ೧೭೫ 


ಸತ್ಯಕಾಮನ ಪತ್ರಗಳು 
| ಬ )ುಹ್ಮನಿದ್ಯಗೆ ಅಡ್ಡಿ 
“ನಾನೊಬ್ಬ ಜಿಜ್ಞಾಸು. ಸಂಸ್ಕೃತೆವೇನೂ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು 

ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಈಜಿಗೆ ಬೃ ಹದಾರಣ್ಯಕೋಸ 
ನಿಷತ್ತನ್ನು ಓದುತ್ತಿರುವಾಗ ದೇವತೆಗಳು ಮನುಷ ಸ್ಯರಿಗೆ ಬ ್ರ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯು ದಕೃದಂತೆ 
ಅಡಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂಬ ವಿಷಯವನ್ನು ನೋಡಿದೆನು. ಬಹಳ ಗಾಬರಿಯಾಯಿತು. 

ಬೆಂದರೆ ದೇವತೆಗಳೇ ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕೆದಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮವನಿದ್ಯೆಯು 
ಜನರಿಗೆ ದೊರಕುವದಾದರೂ ಹೇಗೆ : ವ ಜನರು ಮೊದಲೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಯ ನಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನರು. ತೊಕಡಿಸುವವನಿಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ್ಬಿಂತೆ ದೇವತೆ 
ಗಳೂ ಅಡ್ಮಿಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಕೆ ಮೋಕ್ಷನನ್ನು ಯಾರೂ ನ ಜೆಯುವಂಕೆಯೇ ಇಲ್ಲ 
ಈಗಿನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯುಂತೂ ಈ ಸನ್ನಿವೇಶವೇ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತಿ ಹ 

ಬನದ ಅಭಿಪ್ರಾಯನೇಕು : ? ತಿಳಿಸಬಲ್ಲಿರಾ?” ಹಡು ಕೇಳಿ ನೀವು ಬರೆದಿರುವ 
ಕಳಕಳಿಯ ಪತ್ರವು ತಲುಪಿದೆ. 

ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇನೋ ಸರಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದೆ 

ಅದೇ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ನೀವು ಆ ಉತ್ತರವನ್ನು ನೋ ನನ್ನು ಸಮಾಧಾನ 
ವನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳದಿರುವದೇ ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ನಿಜವೇನೆಂದರೆ : 
ದೇವತೆಗಳು ೫೬, ದೇವತೆಗಳೇ ಸರಿ. ಅವರು ದುಷ್ಪತನವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಸೇರೊಬ್ಬರ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಅಡ್ಡಿಮಾಡುವದೆನ್ನಾಗಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಅದೇನಿದ್ದರೂ ರಾಕ್ಷಸರ ಕೆಲಸವೇ ಸರಿ. ಆದರೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನ 
ಮಾನಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ ಪದವಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪದವಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಆತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅವರೇನೂ. ವಿರಕ್ಷರಲ್ಲ. ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈರ್ಷ್ಯ್ಯಾಸೂಯಾಭಯಾದಿಗಳು 
ಇದ್ದೇ ಇರುವವು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರೂ ಸಂಸಾರಮಂಡಲಕ್ಕೇ ಒಳಪಟ್ಟಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮವು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸನ್ಮುವುತ್ತ ಎಸೆಯಿತೆಂದು 
ಐತರೇಯೋಸಪನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ತಪಸ್ತ ಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಅವರು ಏನೆಂದು ವರವನ್ನು ಕೇಳಿಬಿಡುವರೊ, ಎಲ್ಲಿ ಶಭ ಭಾಗಾ ಧಕ್ಕೆ ಬರು 
ವದೋ ಎಂಬ ಭಯೆದಿಂದ ಸಾಧಕರ, ಯಸಿಮುನಿಗಳ ತ ತಪ ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದು 
ದೇವತೆಗಳ ಕಸುಬಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂಥ ಕಗ ಬೇಕಾದ ವೆ. 
ಆದರೆ ಸಾಧಕನಾದವನು ಚ್‌ ಕಾಮವನ್ನು ಬಯಸದೆ ಯಾವ ಸ್ಪಾ ನಕ್ಕೂ 
ಆಶೆಸಡದೆ ಇದ್ದೆಲ್ಲಿ ಅಂಥವನಿಗೆ ಅವರುಗಳು ಪೂರ್ಣಸಹಕಾರನನ್ನೇ ನೀಡಿ ಉದ್ದಾರ 
ಮಾಡುವರು. ನೀವೇನಾದರೂ ಆಶೆಬುರುಕರಾಗಿದ್ದರಿ ಮಾತ್ರ ಜೀವಿಗಳಿಂದ 
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. ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವದನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನೀವು ಹೆದರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 


೧೭೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯ : ದೇವತೆಗಳು ಮಾಡುವ ವಿಫ್ನವು ನಮ್ಮಂಥ 
ಸಂಸಾರಿಗಳಿಗೆ ನಿಫ್ಲುವೆನಿಸುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರ ಸ್ವಭಾವವು ಹೀಗಿದೆ. 
ಯಾರು ಅವರನ್ನು ಭಜಿಸುವರೋ ಅಂಥವರನ್ನೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ ಭಕ್ತರಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಐಹಿಕನಾದ ಭೋಗಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿಬಿಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ದೇವತಾಭಕ್ಕಿಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಅವನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ದೇವತಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾರೇ 
ಆಗಲಿ, ಹೀಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಪೂಜಿಸುವನರನ್ನೂ ನೇವೆಮಾಡುವವರನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆಯೆ? ಒಬ್ಬ ಯಜಮಾನನು ತನಗೆ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಾದಹಾಗೂ ಸ್ವಾಮಿ 
ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಸೇವಕನನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಲಾರನೋ ಹಾಗೆಯೇ ದೇವಶೆಗಳೂ 
ಮ್ಮ್ಮ ಭಕ್ತನನ್ನು ಸೈಬಿಡುವದಿಲ್ಲ.. ಆದರೆ ಇದು ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಏನೆಂದರೆ ಈ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಸದಾಕಾಲವೂ 
ಡೇವತಾಭಕ್ಕನು ದೇವತೆಗಳ ದಾಸನಾಗಿಯೇ ಕಾಲಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಯೇ 
ಹೊರತು ತಾನೇ ದೇವತೆಯಾಗಲಾರನು. ಅಥವಾ ದೇವತಾತ್ತೆವನ್ನೂ ಮಾರಿದ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವುರೊಪನೇ ಆಗಿ ಮುಕ್ಕನಾಗಲಾರನು. ಈ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ದೇವತೆಗಳು 
ನಿಘ್ನವುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾರೆಂದು ಉಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ನೀವು ಈಗ ನಿಮ್ಮ 


| ಇ 


ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ಭಯದಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. 


ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆದು ಹೇಳಿರುವಜೇನೆಂದರೆ : ಯಾವನು ದೇವತಾ 
ರಾಧನೆಯನ್ನು ಕುಗೊಂಡಮೇಲೂ ತನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯೆವನ್ನು- ಎಂದರೆ ತನಗೆ 
ಯಾವ ಭೋಗಗಳ ಆಸೆಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು. ಪ್ರೆಕಟಮಾಡಿಬಿಡುವನೋ 
ಅಂಥವನ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಗೌರವವು ಹೆಚ್ಚುವದು. ದೇನತಾರಾಧನೆಯನ್ನು 
ಉತ್ಪೆಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಿ ಏನನ್ನೂ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವಾಗ ದೇವತೆಗಳು ಅಂಥವನ 
ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವನಿಗೆ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಮೇಥೆ, ಪ್ರಜ್ಞೆ- 
ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ನಿವೇಕವೈರಾಗ್ಯಭಕ್ಕಾದಿಗಳನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿಬಿಡು 
ನರು. ಹೀಗೆ ದೇವತೆಗಳೇ ಜಿಜ್ಞಾಸುವಿಗೆ ಸಹಾಯಕರೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರೂ 
ಆಗಿಬಿಡುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಮುಕುವಾದವನು ದೇವತಾರಾಧನತತ್ಸರನೂ 
ನಿಷ್ಠಾಮನೂ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಯಾವ ಅಡ್ಡಿಯೂ 
ಆಗಲಾರದು- ಎಂದೇ ಅಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ನೀವು ದೇವತೆಗಳ 
ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗಾಬರಿಬೀಳಬಾರದು. ಅವರನ್ನು ದೂಹಿಸಲೂಬಾರದು. ನಲವರು 
ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದೆ ಕೆಲವು ದೇವತೆಗಳನ್ನು "ಕ್ಷುದ್ರೆ'ರೆಂಬ ವಿಶೇಷಣದಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಆ "ಕುದ್ರ'ತ್ವವು ಮಾನವನ ದೆರಾಶೆಯ ಜ್ಯೋತಕನೇ ಹೊರತು ದೇವತೆ 
ಗಳೆಂದಿಗೂ ಕುದ್ರರಲ್ಲ- ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. 


ಆರಿಸಿದ ಅರಳುಮೊಗ್ಗುಗಳು | ೧೭೭ 


ಆರಿಸಿದ: ಅರಳುಮೊಗ್ಗುಗಳು 


( ಶಾರದಾದೇಪೀಸಂದೇಶನುಂದಾರ- ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಿಂದ) 


೧. “ಮಗು ನಿನಗೊಂದು ಕೆನಿಮಾತು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಕೇಳು; ನಿನಗೇ 
 ನಾಡೆರೂ ಶಾಂತಿ ಎನ್ನುವದು ಬೇಕಿದ್ದರೆ ಬೇರೆಯವರಲ್ಲಿ ದೋಷವನ್ನು ಕಾಣಬೇಡ; 
ಒಂದು ವೇಳೆ ದೋಷವನ್ನು ಕಾಣುವದಾದಕೆ ನಿನ್ನ ಜೋಷವನ್ನೇ ನೋಡಿಕೊ. 
ಈ ಇಡಿಯ ಜಗತ್ತನ್ನೇ ನಿನ್ನದಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಕಲಿತುಕೊ. ಸರಕೀಯ 
ಶೆಂಬವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 

ಬ ಸ ತ್ರ ಮನಸ್ಸೇ ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಕಾರಣ. ಶುದ್ಧಿ-ಅಶುದ್ಧಿ, ಗುಣ-ದೋಷ, 
ಇವೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇವೆ. ಗುಣವನ್ನು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಗುಣ; ದೋಷ 
ವನ್ನು ಭಾವಿಸಿದರೆ. ದೋಷ. ಮನುಷ್ಯನು ಮೊದಲು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೋಷ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಲೇ ಬಳಿಕ ಅವನು ಪರರಲ್ಲಿ ದೋಷವನ್ನು 
ಕಾಣುವದಕ್ಕೆ ಶುರುಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಬೇರೆಯವರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿಎಣಿಸಿ 
ಆಡುವದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಕೆಡುಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂತ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರೇನು ? 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಕೆಡುಕಾಗುವದು ನಿಮಗೇ. 

೩. ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಹೊರಮುಖ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಹೊರಗಡೆಯೇ ನೋಡು 
ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾವು ಪರರ ಡೋಷಗಳನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಿರುವೆವು. ಆದಕೆ 
ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಒಳಮುಖವನ್ನಾಗಿಸಿದಾಗ ನಮ್ಮನನ್ಮು ದೋಷಗಳೇ ನಮಗೆ 
ಪೆಡಂಭೂತದ ಹಾಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. (ಆಗ ನಾವು ನಮ್ಮ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಮಾಡಿದೆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಪೂರ್ಣ 
ವಾದವುಗಳೆಷ್ಟೊ? ನಿಶ್ಯನಿರಂತರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ಕರ್ಮ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿದೆ. ಈ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ಎಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ಸುಖಕೊಟ್ಟಿ ನೆಯೊ, ಎಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ 
ಕನ್ಟಕೊಟ್ಟಿವೆಯೊ ! ಇವೆಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳು ಆಯಾ ಜೀವಿಗಳಿಗೇ ನೆನಸಿಗೆ ಬಂದರೆ 
". ಅವುಗಳ ಟಚಿತ್ಯ, ಅನೌಚಿತ್ಯ, ಗುಣ, ದೋಷ-ಇವುಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಜೀನಿಯೇ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಉಪನಿಷತ್ತು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತಿದೆ. “ಸ್ಮ 
ಮನಸ್ಸೆ, ಮಾಡಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊ ! 

೪. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ ಸಾಧನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ. ಎನ್ನು ನಷ್ಟೇ 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಭಗವಂತನು ಓಡಿಬಂದು ಅವನಿಗೆ ದರ್ಶನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು- 
ಎಂಬ ಥಿರ್ಬಂಧವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿಯೋ ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನನ ಕೃಪೆ 
ಯಾದೀತು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗಳ ಸಾಧನೆಯ ಫಲವಾಗಿಯೇ 
ಭಗವಂತನು ಕೃಪೆ ತೋರುತ್ತಾನೆ. ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಸಾಧನೆಮಾಡಿದರೆ ಭಗವಂತನ 
ಕೃಪೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮೈಗಳ್ಳರಿಗೂ ಕಾ ್ರಾಶಾರವಲ್ಲು? 


೧೭೮ ಅಧಭ್ಯಾ ತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶ 


J ಕ್ರೀರಾಮಸ್ತು ತಿ 
( ತತ್ತ ಗ ಹೆರಾಮಾಯಣದಿಂದೆ )* 
ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚೆ- 
ಓಂ॥ ನಮೋ ಭಗವತೇ ತಸ್ಮೈ ರಾಮಾಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ | 
ಹಸ್ತತಿರಸೇ ತುಭ್ಯಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ತೇ ನಮಃ WAH 

ನಮೋ ವಿದ್ಯಾಧಿರಾಜಾಯ ಪಂಚಾಶದ್ವೆರ್ಣರೂಪಿಣೇ | 
ನಮಃ ಸಹಸ್ಪಹಸ್ತಾಯ ಸಹಸ್ರ ಚರಣಾಯ ಚ Hs 
ನಮೋ ಜೀಮೂತವರ್ಣಾಯ ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ವತೋಮುಖ | 
ಅನಂತಾಯ ನಮಸ್ಕುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ಕೇ ಶೇಷಶಾಯಿನೇ Ws Nl 
ನಮೋ ತಗ ಸಂ ಚಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ |! 
ನಮೋ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಯೇ ದೇವಾನಾಂ ಹಿತಕಾರಿಣೇ | ೪॥ 
ನಮಸ್ತೇ ಸರ್ವದೇವೇಶ ಸರ್ವದುಃಖನಿಷೂದನ | 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಜಟಾಮಕುಟಧಾರಿಣೇ Il ೫ 
ನಮೋ ಭರ್ಗಾಯ ತತ್ತ್ವಾಯ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಪತೆಯೇ ನಮಃ! 
ಓಂ ನಮೋ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ಚ ॥ ೬ ॥ 
ನಮೋ ನಮಸ್ಕೇ ರಾಜೇಂದ್ರ ಸರ್ವಸಂಪತ್‌ ಪ ನ್ರದಾಯಕ | | 
ನಮಃ ಕಾರಣರೂಪಾಯ ಕೈಕೇಯ್ಯಾಃ ಫ್ರಿ ಹ? 1 ೭॥ 
ನಮಃ ಶಾಂತಾಯ ದಾಂತಾಯ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಪ್ರಿಯಾಯ ಚ | 
ಯಜ್ಞೇಶಾಯ ನಮಸ್ಸುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ತೇ ಕ್ರ ಸಾಲ IN 
ನಮೋ ನಮಃ ಕೇಶವಾಯ ನಮೋ ರಾಮಾಯ ಶಾಜರ್ಕಿಣೇ | 
ನಮಸ್ತೇ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಚ 1 ೯॥ 
ಓಂ ನಮೋ ರಾಮಭದ್ರಾಯ ಮಾಧವಾಯ ನಮೋ ನಮಃ | 
ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ವೇಧಸೇ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 1೧೦॥ 
ನಮಸ್ತೇ ರಘುನಾಥಾಯ ನಮೋ ವಿಷ್ಣುಸ್ತರೂಪಿಣೇ | 
ನಮೋ ನಿತ್ಯಾಯ ಶುದ್ಧಾಯ ಬುದ್ಧಾಯ ಜ್ಞಾ ನರೂಪಿಣೇ ॥1೧೧॥ 


ಅದ್ವೈತಬ್ರಹ್ಮರೂಪಾಯ ಜಾ ್ಲನಗಮ್ಯ್ಮಾಯ ತೇ ನಮಃ | | 
ನಮೋ ಯೋಗರಹಸ್ಸಾಯ ಸಹಸ್ತ ಸ್ರಜ್ಯೋತಿಷೇ ನಮಃ ॥1೧೨॥ 


ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಕೃತ ರಾಮಸ್ತೋತ್ರವರ್‌ 


ಇಸು ಸ್ಟ ಸರಳವಾಗಿರುವದರಿಂದ ನ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಬರಲಿರುವ 
ಶ್ರೀರ ಮನವಮಾ (10-4-84) ದಿನ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲು ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆ. 


ಕಾರ 


ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಪದೇಶ ೧೭೯ 


ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
(ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾವಿಂಗಳು) 
೧೭. ಎಲೆ ಮನಸ್ಸೆ, ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳು ಹೊಲಮನೆ, ದನಕರು, ಹಣ 
ಕಾಸು ನೆಂಬರಿಸ್ಟರು- ಇವರೆಲ್ಲ ನನಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿರುವರು- ಎಂದು ಹಿಗ್ಗುನೆ 
ಯಲ್ಲ! ಎಂಥ ಮೂಢನು ನೀನು! ಅತ್ಯಂತೆನಾಗಿ ಹೊರಗೆ ನಿನಗಿಂತ ಬೇಕಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಈ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ನಾನು, ನನ್ನದು- ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ನಿನಗೆ 
ಏಕೆ ನಾಚಿಕೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ ? 

೧೮. ಅವರಿಗೂ ನನಗೂ ಧರ್ಮದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ; ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟು ಬಿದ್ದು 
ಅವರು ನನಗೂ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದಾರೆ ; ನಾನೂ ಅವರಿಗೆ ಮಾಡು 
ತಿದೇನೆ- ಎನ್ನುವೆಯೇನು? ಆದರೆ ಯಾವ ವಂಚನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ನೋಡಿ ಹೇಳು. 
ನಿನ್ನನ್ನು ಅವರು ಎಂಥ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಂಬಾಲಿಸುವರೆ ? ನಿನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಎಷ್ಟು ಪೆಳಕ್ಟಿಳಿದರೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದು ನಿನ್ನನ್ನು ಅವರು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು 

ದಕ್ಟೆ ಸಿದ್ದರಾಗಿರುವರಿ? ನೀನೂ ಹಾಗೆಯೇ ನಿನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ತೊರೆದು 
ಅವರಿಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಯಾವ ಸ್ರತ್ಯುಸಕಾರನನ್ನೂ ಬಯಸದೆ ಉಪಕಾರವನ್ನೇ ಮಾಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವೆಯೊ ? ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಈ ನಟನೆಯ ಧರ್ಮದ ಮಾತೇಕೆ? 

೧೯. ಎಲೆ ಮನಸ್ಸೆ, ಧರ್ಮವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನದು. ತಂದೆತಾಯಿ, 
ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳು- ಇವರು ಧರ್ಮಕ್ಕ ನೆನಮಾತ್ರ. ಜನ್ಮಜನ್ಮಕ್ಕೂ ತಂದೆತಾಯಿ 
ಗಳೂ ಹೆಂಡತಿಮಕ್ಕಳೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗುವರು.. ನಿನ್ನ ಧರ್ಮವು ನಿನ್ನನ್ನೇ 
ಹಿಂಬಾಲಿಸುವದು ಅಲ್ಲವೆ? ಆದ್ದರಿಂದ ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಏನನ್ನಾದರೂ ತ್ಯಜಿಸುವೆ 
ನೆಂದು ಸಿದ್ದನಾಗಿರುವೆಯಾ y 

೨೦. ಈ ಜನ್ಮದ ಶರೀರದ ನೆಪೆದಿಂವ ಈಗಿನ ಬಂಧುಬಾಂಧವರೂ ಮಿಕ್ಸ್‌ 
 ಪರಿವಾರವೂನಿನ್ನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿರುವರು. ನೀನೂ ಅವರನ್ನು ಆ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದಲೇ 

 ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿರುವೆ. ಆದರೆ ಈ ಶರೀರವನ್ನ ಬಿಟ್ಟು ಒಂದಲ್ಲ, ಒಂದು ದಿನ ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗಿ ತೆರಳಬೇಕಾಗುವದೆಂಬುದನ್ನು ಯೋಚಿಸಿರುವೆಯೊ ? ಆಗ ನಿನ್ನನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಯಾರು ಸ ಪುಣ್ಯಪಾಸಗಳು ಮಾತ್ರೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸು 
ತ್ರಿರುನವು ಅಲ್ಲವೆ ? ಆದ್ದರಿಂದ ನಿನ್ನೊಳಗೆ ನೀನೇ ನೋಡಿಕೊ. ನಿನ್ನ ನೆಂಟರು 
ಯಾರು ? ಪುಣ್ಯಗಳೊ, ಪಾಸಗಳೊ ? 

೨೧. ಅಲೆ ಮನವೆ್ಕೆ ನೀನು ಸ್ವತೆಂತ್ರನೆಂದೂ ನಿನಗೆ ಬೇಕಾದಂತೆ ಶರೀ 
ರೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವೆ 
ನೆಂದೂ ಹೆಮ್ಮೆಹಡುತ್ತಿರುವೆ. ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ನಿಚಾರಮಾಡಿನೋಡು. ನೀನು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ದೇಹಾದಿಗಳು ಕೇಳುತ್ತಿರುವವೊ ? ಅವು ಹೇಳಿದಂತೆ ನೀನು ಕೇಳು 


೧೮೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಗ್ರಂಥಪರಿಚಯ 

೧. ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇನೀಸಂದೇಶಮಂದಾರ : ಬರೆದವರು : ಶ್ರೀ ಸ್ವಾಮೂ 
ಪುರುಷೋತ್ತಮಾನಂದ ; ಪ್ರಕಾಶಕರು : ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರ ಮೃ Ee 
ಪುಟಗಳು : ಕ್ರೌನ್‌ 87108 ; ಬೆಲೆ: ರೂ. 7-00. 

ಹಃ ಪುಸ್ತ ಕನಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಮಾತೆ ಶಾ ಕಣಾನ ಯತರ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಭಕ್ತರಿಗೆ ನೀಡಿದ ಹಿತವಚನ 
ಗಳನ್ನು ಹಿಗ್ಗಿಸಿ ಮ ಬರೆದಿದೆ. ನಿಷಯಾನುಗುಣವಾಗಿ ಆರು ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಭಾಗನನ್ನೂ "ಮಂದಾರ'ವೆಂದು ಕರೆದು ತಕ್ಕ ತಲೆಬರೆಹಗಳನೂ 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕೆನೆಮಾತುಗಳನ್ನು "ಬಿಡಿಹೂ'ಗಳೆಂದು ಹೆಸರಿಸಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದೆ. 
ಮುನ್ನು ಡಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಸ್ವಾನಿ ಚಿದಾನಂದರು ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ : “ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಎರಡು ಬಗೆಯೆ ಜೀವಿಗಳಾದ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕರು, ಹಾರನಾರ್ಥಿಕರುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಬಗೆಯ 
ಜನರಿಗೆ ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರನನ್ನು ನೀಡಲು ಅಧ್ಯಾತಿ ತ್ಮಿಕಜೀನನದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಅನುಭನನನ್ನು aod ಸಾಧ್ಯ. ಅಂಥ ಅನುಭನಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಣ್ಯರಾದ ಶ್ರೀಮಾತೆ 
ಯವರು ಯಾರೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಷಯವೇ. ಇಂಥ ಮಾತೆಯು ಭಕ್ತರಿಗೆ- 
ಸಾಧಕರಿಗೆ ನೀಡಿರುವ ಹಿತ ತನಚನಗಳನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಲೇಷಿಸಲಾಗಿದೆ' ಎಂಬುದು ಗ್ರಂಥವನ್ನೊ ದು 
ನವರಿಗೆಲ್ಲ ಮುನವರಿಕೆಯಾಗಲಿದೆ. ಐದೆನೆಯ ಮಂದಾರದಲ್ಲಿರುವ "ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಲಹೆಗಳು” 
ಎಂಬ ಭಾಗನಂತೂ ಈಗಿನ ಮಹಿಳೆಯರೆಲ್ಲ ಓದಿ ಅನುಸ್ಮಾನಕ್ಕೆ ತರಬೇಕಾದ ದಿನ್ಯನುಡಿಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಭರತಖಂಡೆದೆ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತತ್ತ್ವಗಳು, ಧರ್ಮಾಚರಣೆ, ಸೀತಿ 
ನಿಯಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೂಲಕವೇ ಈನರೆಗೂ ಕಾಪಾಡಲ್ಪಟ್ಟು ಅವರು ಸಚ್ಚರಿತ್ರ 
ರಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಪಂಚವು ಹಾದಿತಪ್ಪಲಾರದೆಂದು ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಘೋಷಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇಂಥ ಆದರ್ಶಮಹಿಳೆಯಾದೆ ಮಾತೆಯನರ ಅನುಭವಪೂರ್ಣವಾದ ನುಡಿಗಳು ಜಗನ್ಮಾತೆಯಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾದೇವಿಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಉಪದೇಶಗಳೆಂದೇ ಸಾಧಕರು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಗ್ರಂಥದೆ 
ಭಾಷೆ, ಶೈಲಿ ಮುದ್ರಣ, ನಿನ್ಯಾಸಗಳೆಲ್ಲ ಶ್ರೀರಾಮುಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮದ ಪ್ರಕಟನೆಗಳ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು, 
ಶಿಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ನೆನಪಿಗೆ ತರುತ್ತಿವೆ. ಶ್ರೀಶಾರದಾದೇನಿಯನರ ೧೩೧ನೆಯ ಪಾವನಕರ 
ಜನ್ಮದಿನದ ನೆನಪಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಹೆಣರಬಂದಿರುನದು ಕನ್ನಡಿಗರೆ ಭಾಗ್ಯವೇ ಸರಿ. ಈ 
ಗ್ರಂಥದ ಕೆಲವು ಅರಳುಮೊಗ್ಗುಗಳನ್ನು ಇದೇ ಸಂಚಿಕೆಯ ೧೭೭ನೆಯ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಭಕ್ತಸುಧಾಮ : (ನೃತ್ಯನಾಟಿಕ) ಬರೆದವರು : ವಚನಾಮೃತೆವರ್ಷಕ 
ಚಿ.ನಿ. ಅಯ್ಯ; ಪ್ರ ಕಾಶಕರು : ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾನಿದ್ಯಾಮಂದಿರ, ನಾಗಪ್ರಭಾ ೧೦೮/೪, 
೨ನೆಯ ಬ್ಲಾಕ್‌, ತ್ಯಾಗರಾಜ ಗತ, ಬೆಂಗಳೂರು ; ಪುಟಗಳು : ಡೆಮ್ಮಿ ೨೬; 
ಬೆಲೆ ? 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜೀನವಿಗಳೂ ಮಂತ್ರ, ನಾದೆ, ಕಲೋಪಾಸಕರೂ ಆದ ಗ್ವ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಕೃಸ್ಥ್‌ನ 
ಬಾಲ್ಯಸ್ಟೇಹಿತನಾದ ಸುಧಾಮನ ಕಥೆಯನ್ನು ವಿದಾ ಭ್ಯಾಸಕಾಲದಿಂದ ದ್ವಾರಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ ನ 
ಸಂಪರ್ಶನದೆನರೆಗೂ ಹೆಣೆದು ರಸಪೂರ್ಣವಾದ ಹಾಡುಗೆಳಿಂಡ ಈ ಪ್ಪ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸ ಸಂಯೋಜನೆ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ವೇದಮಂತ್ರಗಳು ಕೆಲನನ್ನು ಸ್ವರಸಹಿತೆಪಾಗಿ ಒಂದು ದೈಶ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಶಾರೀರಕಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ನೈದ್ಯರಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಯುತರು ತನ್ಮು ಅನೆಕ | 
ತಪಸ್ಸಿದ್ದಿಗಳಿಂದೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕರ ಕಷ್ಟನಿವಾರಣೆಮಾಡುತ್ತಿರುವದೊ ಆಶ್ರನುವನ್ನು ಸ್ಥಾಮಿಸಿ 
ನಡೆಯಿಸುತ್ತಿರುವದೂ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಾರಂಭದ ಪುಟಿಗಳಲ್ಲಿಸೆ. ನನ್ನು ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 


ಪಶ್ಯನ್‌ ಜನ್ಮಾನಿ ಸೂರ್ಯ ೧೮೧ 


ಪ ನ್‌ ಜನ್ಮಾನಿ ಸರಾ 


(ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾಪ್ರ ಪ್ರವೀಣ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷಿ ತಹನ 13) 


ಸೌರಸೂಕ್ತದ ಆರನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಈಗ ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ 


ಓಂ॥ ಯೇನಾ ಪಾವಕ ಚಕ್ಷಸಾ ಭುರಣ್ಯಂತಂ ಜನಾಗ್‌ಂ ತು! 
ತ್ವಂ ವರುಣ ಪಶ್ಯಸಿ ॥1೬॥ 


“ಎಲ್ಲೆ ಪಾವಕನ್ಕೆ ವರುಣನೆ, ನೀನು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕಾಪಾಡುತ್ತಾ ಯಾವ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಿ ಕಿ 
ಅಂಥ ದಿವ್ಯ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಸ್ತುತಿ ತಿಸುವೆವು” ಎಂದು ಮಂತ್ರಾರ್ಥ. 


ಇಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪಾವಕನೆಂದೂ ವರುಣನೆಂದೂ ಸಂಬೋಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ರೂಢ್ಯರ್ಥದಂತೆ ಅಗ್ನಿ -ನರುಣರೆಂಬ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಈ ಹೆಸರುಗಳು ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ವ್ಯತ್ಪೆತ್ರಿಯಿಂದೆ ಅರ್ಥಮಾಡುವಾಗ “ಪಾನಕ”ನೆಂದಕೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪವಿತ್ರ 
ಗೊಳಿಸುವವನೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗುವದು. ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ಎಲ್ಲಾ 
ಅನನಿತ್ರವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಶುದ್ದ ಗೊಳಿಸುವವು. ಆದ್ಬರಿಂದೆ ಪಾವಕನೆಂದು ಅವನನ್ನು 
ಔರ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ನರುಣನೆಂದಕೆ "ಅನಿಷ್ಟನಿವಾರಕ' ನೆಂದೂ 
ಭಾಷ್ಕಕಾರರು ಅರ್ಥಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕು ಪ 4 ಸಂಸಿತೆಂದಕೆ ಎಲ್ಲಾ 
ರೀತಿಯ ಅನಿಷ್ಟಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವವು. ಯಜುರ್ಪೇದದಲ್ಲ ಬರದುಕಣೆ 
"ಮಿತ್ರ ಶ್ಚ ನರುಣಶ್ಚ | ಧಾತಾ ಚಾರ್ಯಮಾ ಚ್‌” ಎಂದು ವರುಣಶಬ್ದ ದಿಂದಲೂ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಸುುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜಗತ್ಸಾವಕನೂ ಅನಿಷ್ಟನಿವಾರಕೆನೂ 
ಆದ ಸೂರ್ಯನು ಪಕ್ಷಪಾತನಿಲ್ಲಜಿ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಿರುವನು. 
' ಅವನ ದೃಷ್ಠಿ ಸ್ರಿಸಾತವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀನನಾಧಾರವಾಗಿರುವದು. ಸಸ್ಕಗಳಲ್ಲವೂ 
ಅವನ ಕಿರಣಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಲೇ ಬೆಳೆಯುವವು. . ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಮನುಷ್ಯರು 
ಕೂಡ ಸೂರ್ಯನ ಶಾಖ, ಕರಣಗಳ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲವಾದರೆ ಬೆಳೆಯಲಾರರು. 
ಇಂಥ ಸೂರ್ಯನ ಉಪಕಾರವು- ಎಂದರೆ ಸ್ಟಾ ವರಜ ಜಂಗಮಾತ್ಮಕಪ ರಸಂ ಚದೆ 
ಪೋಷಣೆಯು ಅಸಾಧಾರಣವಾದದ್ದಾಗಿರುವದು. ' ಆದರೆ ಸೂರ್ಯನೇ ನಮ್ಮ 
ಬಳಿಗೆ ಬಂದರೆ ಮಾತ್ರೆ ನಾವುಗಳಾರೂ ಬದುಕುನಂತಿಲ್ಲ. ಅವನ ಶಾಖಕ್ಕೆ 
ಸುಟಿ ಶಹೋಗಿಬಿಡುವೆವು. ಇದು ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಗೊತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆತನು 
ಜೊರಡಲಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಕೇವಲ ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳ ಮೂಲಕವೇ ಜಗತ್ತನ್ನು 
1 ಹಿಸುತಿ ಕ್ರಿಕುನನು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಖುಹಿಯು ಈ ಮಂತ್ರ ದಲ 
“ಸೂರ್ಯನ ಮ € ನಾನು ಸೊ ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡುವೆವು -ಎಂದು ತಳಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳ ಪ್ರಯೋಜನನನ್ನು ಇಂತಿಸ್ಟೆಂದು. ಲೆಕ್ಕಮಾಡಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಇವುಗಳು ಕ್ಷಯಿಸಿಬಿಡುವ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲ. ke ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇಂಧನ 


೧೮೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಸಮಸ್ಯಾನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಸೌರಶಕ್ಕಿಯ ಬಳಕೆಗೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗಿರು 
ವಲ್ಲಿ ನಾವು ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ಮುತಿಸ 
ಬೇಡವೆ ? 
ಈಗ ಏಳನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ : 
ಓಂ॥ ನಿದ್ಯಾಮೇಷಿ ರಜಸ್ಪ್ಸೃಥ್ವಹಾ ಮಿಮಾನೋ ಅಕ್ತುಭಿಃ | 
ಪಶ್ಯನ್‌ ಜನ್ಮಾನಿ ಸೂರ್ಯ | ೭! 


ಎಲ್ಲೆ ಸೂರ್ಯನೆ, ನೀನು ವಿಸ್ಕೀರ್ಣವಾದ. ದ್ಯುಲೋಕಾದಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಹಗಲುರಾತ್ರಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹುಟ್ಟಿನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾ, ಚೆಲಿಸುತ್ತಿರುವೆ” ಎಂದು ಮಂತ್ರಾರ್ಥ. 


ಇಲ್ಲಿ ಯೆ ೩ ಯು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕಾಲಾತ್ಮನೆಂದು ಹೊಗಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
"ಕಾಲವೆಂಬುದು ಜಗದ್ಭಕ್ರಕ' ನೆಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿಯಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲ ಕಾಲಾಧೀನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲವೆಂಬುದು ಸೂರ್ಯನ ಸಂಚಾರ 
ದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳ ರೂಪದಿಂದಲೇ ಎಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕಾಲ 
ಮಾನವು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಿಂದ ಮನುಷ್ಯಲೋಕದವರೆಗೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿರು 
ವದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮಾನವರ ಮೂವತ್ತು ಹಗಲುರಾತ್ರಿಗಳು ಪಿತೃಗಳಿಗೆ 
ಒಂದುದಿನವೆನಿಸುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯರ ಮುನ್ನೂರ ಅರವತ್ತು ಹಗಲು 
ರಾತ್ರಿಗಳು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಒಂದುದಿನವಾಗುವದು. ದೇವತೆಗಳ ಲೆಕ್ಕುದಂತೆ ವರ್ಷ- 
ಯುಗಗಳನ್ನು ಗುಣಿಸಿದರೆ ಲಭಿಸುವ ಸಹಸ್ರಯುಗಗಳು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ 
ಕೇವಲ ಒಂದು ಹಗಲಾಗುವದು. ಇತ್ಯಾದಿ. ಅಂತೂ ಮನುಷ್ಯರ ಹಗಲುರಾತ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ಅಳತೆಗೋಲಾಗಿಟ್ಟುಕೂಂಡು ಕಾಲವನ್ನು ಪರಿಗಣನೆಮಾಡುವದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇಂಥ ಹಗಲುರಾಶ್ರೆಗಳ ವ್ಯವಹಾರವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಸೂರ್ಯನ ಅಧೀನವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಕಾಲವು, ಪಕ್ಷ ವಾಸ್ಕ ಖುತ್ತು ಸಂವತ್ಸ 
ರಾದಿರೂಪದಿಂದ ಚಲಿಸುತ್ತಾ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣ : 
ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಈ ತತ್ತ್ರವನ್ನು ಮನಗಂಡರೆ ಸೂರ್ಯನು ಎಂಥ ಪ್ರಭಾನಶಾಲಿ 
ಯು? ಎಂದರ್ಥವಾದೀತು. ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯವೆಲ್ಲ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಸೂರ್ಯನ ಚಲನೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಇತರ ಗ್ರಹಗಳೂ ಚಲಿಸುತ್ತಿವೆ. . ವೈಜ್ಞಾ 
ನಿಶವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿದರೂ ಭೂಮಿಯು ಸೂರ್ಯನ ಕರಣಗಳಿಂದೆಲೇ ಆಕರ್ಷಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟು ತನ್ನ ಪಥದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿದೆಯೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ಹೇಗೇ 
ಆಗಲಿ, ವೈದಿಕಕಲ್ಪನೆಯಂತೆ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಚೇತೆನನಾದ ಒಬ್ಬ ದೇವತೆಯಾಗಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಾಗ. ಕಾಲವೆಂಬುದು ಆ ತನ ಮಹಿಮೆಯೆನ್ನಲಡ್ಲಿಯಿಲ್ಲ. ಇಂಥ . 
ಕಾಲಾತ್ಮನು ಭೂಮಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ದ್ಯುಲೋಕ, ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ 
ಗಳವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಆಯಾ ಸ್ಥಾ ನಥಿವಾಸಿಗಳಿಗೆ 


ಪ ನ್‌ ಜನ್ಮಾನಿ ಸೂರ್ಯ ೧೮೩ 


ಕಾಲರೂಪನೇ ಆಗಿ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಆದೈರಿಂದ ನಾವು ಹಗಲುರಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಸುಮ್ಮನೆ ದಾಹಓಬಿಡಬಾರದು. ಇಂಥ ಆಯುಷ್ಯವು ವ್ಯರ್ಥವೇ ಸರಿ. ' ಹಗಲು 
 ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವಾಗಲೂ ಪೂರೈ ಸುವಾಗಲೂ ಕಾಲಾತ್ಮನನ್ನು ನೆನೆಯಬೇಕು. 
ಇದೇ 'ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯೆನಿಸುವದು. ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರ ಸಿಗಳನ್ನೂ 
ಗಡಿಯಾರಗಳೇನೋ ಅಲಂಕರಿಸಿವೆ. ಮನೆಯೆ ಗೋಡೆಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿವೆ. 
ಆದರೆ ಅಚೇತನಗಳಾದ ಗಡಿಯಾರಗಳನ್ನು ನೆನೆಯುವಷ್ಟುಕಾಲಕೂಡ ಜೇತನಗಡಿ 
'ಯಾರಸ್ವರೂಪನಾದೆ ಸೂರ್ಯೆ ನ ನ್ನು ನಾವು ನೆನೆಯುವದಿಲ್ಲನೆಂದಕಿ ಎಂಥ 
ಅಸರಾಧವಾದೀತು? ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲಾತ್ಮೆನು ನಮ್ಮನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಜಿ ಬಿಟ್ಟಾನೆ? 
ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದೆಲೇೇ ಆಗಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನೂ ಬದುಕಿರು 
ವವರೆಗೂ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೂರ್ಯೋದಯಾಸ್ಕಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಐದುನಿಮಿಷಗಳಾದರೂ 
ಕಾಲಾತ್ಮನಾದ ಸೂರ್ಯಭಗನಂತೆನನ್ನು ನೆನೆದು ಸ್ಮುತಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಆ ಬಗ 
ವಂತನು ನಮ್ಮ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಿ ಬದುಕಿರುವಷ್ಟು ಕಾಲವೂ 
ಆರೋಗ್ಯ, ಬುದ್ಧಿ, ಪ್ರಜ್ಞಾದಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಕಾಸಾಡುವನು. ವಾಚಕಕೆ, 
ಸಂಧ್ಯಾನಂದೆನೆಯೆನ್ನೇಕೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ಈಗಲಾಜಿರೂ ನಿಮಗೆ ಮನವರಿಕೆ 
ಯಾಯಿತೆ? ಇದನ್ನು ಮಾಡದೆ ನೀವು ಯಾನ ಸತ್ವರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ವ್ಯರ್ಥವೇ- ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. 


ಈಗ ಎಂಟನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಜೋಣ : 


ಒಂ! ಸಪ್ತ ತ್ವಾಹರಿತೋ ರಥೇ ವಹಂತಿ ದೇವ ಸೂರ್ಯ | 
ಶೋಚಿಷ್ಯೇಶಂ ನವಿಚೆಕ್ಷಣ ॥ ೮॥ 
“ಎಲ್ಲೆ ದೇವನಾದ ಸೂರ್ಯನೆ, (ರಥದಲ್ಲಿರುವ) ನಿನ್ನನ್ನು ಏಳು ಹಸಿರು 
ಕುದುರೆ (ಗಳಂತಿರುವ ಕಿರಣಗಳು) ಹೊತ್ತು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವವು. ಎಲ್ಫೆ ವಿ ಚಕ್ಷಣನೆ, 
ಅವು ತೇಜಸ್ಸುಗಳನ್ನೇ ಪಹೇಶವಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವವು' ಎಂದು ಮಂತ್ರಾರ್ಥ. 


ಈಗ ಖುಷಿಯು ಶೇಜೋಮಯನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವತೆಗೆ ಒಂದು ಆಕಾರ 
ವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ಸ್ಫೋತ್ರಮಾಡಲು ಉಪಕ್ರಮಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಆಕಾರಾದಿಗಳ 
ಕಲ್ಪನೆಯು ಅವನವನ ಇಷ್ಟಕ್ಕೇ ಒಳಸಟ್ಟಿದ್ದೆಂಬುದು ನಿಜ. ಆದರೆ ಖಷಿಗಳಲ್ಲದವ 
ರಿಗೆ ಹೀಗೆ ಕಲ್ಪಿಸುವದಕ್ಟೂ ಬರಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದೆ ನಾವುಗಳು ಸೂರ್ಯನನ್ರು 
ಭಜಿಸಿ. ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಬೇಕಾದರೆ ಬಲ್ಲವರು ಅನುಸರಿಸಿರುವ ಹಾದಿಯನ್ನೇ ಹಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಇರಲಿ. ಈಗ ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಏಳು ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು 
(VIBGYOR) ಏಳು ಕುದುರೆಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ 
ಕುದುರೆಗಳ ಶರೀರವೆಲ್ಲ- ಕೂದಲು ಮುಂತಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳ ಸಮೇತ ಜ್ಯೋತಿ 
ಯೇ ಆಗಿರುವದು. ಇಂಥ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ವೇದದಲ್ಲಿ "ಹರಿತಃ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಕರೆದಿದೆ. ಈ ಕುದುರೆಗಳೇ ಸೂರ್ಯನ ರಥವನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವವು. ಆ ಭಗವಂತ 


೧೮೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 
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ನಾಡಕೊ, ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಸಾಗುತ್ತಿರುವನು. ರಥವೆಂದರೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಾಗಿ ಶರೀರ 
ವೆಂದರ್ಥ. ಹೇಗೆ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ರಥಿಕನನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ ಶರೀರವನ್ನೇ 
ರಥವೆಂದೂ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಾರಥಿಯೆಂದೂ ಮನಸ ನನ್ನು ಲಗಾಮೆಂದೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಕುದುರೆಗಳೆಂದೂ ನಿಷಯಗಳನ್ನುು ಹಾದಿಯೆಂದೂ ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ಸಡಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಖುಹಿಯು SR ಫೆಲ್ಫಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಕಲ್ಪಿ ಸುವದೆರಿಂದ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವು ದೊರಕಿದಂತಾಗುವದು. ಇಲ್ಲ 
ಗೆ ಬರಿಯ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಏನೆಂದು, ಎಷ್ಟೆಂದು ನರ್ಣಿಸಲಾದೀತು ? ಮತ್ತು 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಂತೂ ಇಲಿ ತರೂಪಗಳೇ ಬೇಗನೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿಡಿಸುತ್ತೆನೆ. ಇದೆ 
ರಿಂದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕೂ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವದಕ್ಕೂ ಸಹಾಯವಾಗು 
ತ್ತಡ್ಕೆ ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಅರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ 
ರೂಪಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ ತತ್ತ್ವಬೋದೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಬೀಗೆ ರಥಾ 
ರೂಢನಾದ ಸೂರ್ಯನು ಏಳುಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತಾ ಕರಾರುವಾಕ್ಸಾಗಿ 
ಸಂಚರಿಸಿ ಜಗದ್ರಕಣೆ, ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಂಥ ದೇವನಿಗೆ 
ವಂದಸೆಗಳು-ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಓಂ ॥ ಅಯುಕ್ತ ಸಸಪ್ತೆ ಶಂಥ್ಯುವಃ ಸೂರೋ ರಥಸ್ಯ ನ ಪ್ರ್ಯಃ! 

ತಾಭಿರ್ಯಾತಿ ಸ್ಟ ಯುತಿ. ಭಿಃ ॥೯॥ 

«ಸೂರ್ಯನು ಶುದ್ಧರಾದ ಏಳು ಸ್ತ್ರೀಅಶ್ವಗಳನ್ನು ರಥದಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಿಸಿರು 
ವನು. ಅವು ರಥವನ್ನು ಬೀಳಿಸದೆ ಇರುವವು. ಅಂಥ ಅಶ್ವರಥದಿಂದ. ತನ್ನ ಯೋಜನೆ 
(ಏರ್ಪಾಡು) ಯಂತೆ ಯಜ್ಞ ಶಾಲೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಅವನಿಗೆ 
ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು''- ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಇಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಗಳು ಹೆಣ್ಣು ಜಾತಿಯವೆಂದು ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ನಿರ್ದೆಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಕುಡುಕೆಗಳಿಗೆ ವೇಗ್ಕ ಹಾಗೂ ಹಾದಿಯನ್ನು ನಡೆಯುವದೇ ಒಂದು ಮೋಜಾಗಿರು 
ತ್ಕೆಜೆ. ಸೂರ್ಯನ ಕುದುರೆಗಳಿಂದ ನಾವು ಇರಿಯುವ ಪಾಠವೆಂದಕೆ ಯಾವ 
ಫೆಲಸೆಕ್ಟೊ ತೀರ ಮುಂಜಿ ಹೋಗಬಾರದು. ತೀರ ತೆಡವಾಗಿಯೂ ಹೋಗ 
ಬಾರದು. ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಈ ಅಶ್ವಗಳು ಅಂಥವಾಗಿನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸೂರ್ಯನ ಚಲನೆಯು ಉಳಿದೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 
ಒಗೆ ಬಹಳ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನು "ಹ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರು 
ವನು- ಎಂದರೆ ವೈದಿಕರು ನಡೆಯಿಸುವ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಆಹೂತನಾಗಿ ಹಾಜ 
ರಾಗುನನು- ಎಂದರ್ಥ. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಇಚ್ಛಾರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವರುವದೆರಿಂದ ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ನಿತ್ಯಯಾತ್ರೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಕ್ಕಾಗ 
ದಂತೆ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರೂಪಾಂತರದಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಾಹ್ಯನಿಥೆ. ಇಂಥ - 
ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಈಗ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ನೀಡೋಣ-ಎಂದು ಖುಷಿಯು ಸ್ಕುತಿಸಿರುತ್ತಾಕೆ' 


ಮಂಗಳಗೌರೀವ್ರತೆ ೧೮೫ 


~ 


ಮಂಗಳಗೌರೀವ್ರತ 


(ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾಪ್ರನೀಣ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮರು, ಬೆಂಗಳೂರು) 
pe 


ನಾ 0555555445 


ಓ 

ವಾರವ್ರತೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಗೌರೀವುತನನ್ನು ಈಗ ವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಈ ವ್ರತವು ' ಈಗಲೂ ಲವು ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥರ ಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. 
ನಿವಾಹವಾದ ಅನಂತರ ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ವಧುವು ತೆಂದೆಯೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ವ್ರತ 
ನನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿ ಅನಂತೆರ ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಗಂಡನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂದು 
ವರೆಸಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಉದ್ಯಾಪನೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಇದು ಶ್ರಾವಣಮಾಸದ 
ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಐದು ಮಂಗಳೆವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಕಾರ 
 ಹಾಂತೆರದಿಂದ ಅಡಿಯುಂಬಾದರೆ ಭಾದ್ರಸದೆಮಾಸದ ಮಂಗಳವಾರದಲ್ಲಾದೆರೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗದಂತೆ ಸಂಖ್ಯಾಪೂರಣಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರು ವಿವಾಹಿತಳಾದೆ ಹುಡುಗಿಗೆ ದೀರ್ಥಸೌಮಂಗಲ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ವ್ರತವು. ಸ್ತ್ರೀಯು ತೆನ್ನ್ನ ಮಾಂಗಲ್ಯಯೋಗವನ್ನು ಉತ್ತಮಸಡಿಸಿಕೊಂಡಷ್ಟೂ 
ಸತಿಯ ಆಯುನ್ಯವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತೆದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಿವಾಹಾನಂತರ 
ಈ ವ್ರತವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಈ ವ್ರತವು ಹೆಸರಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಂಗಳದ್ರೆವ್ಯಗಳ ಸಂಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ನಡೆಯೆ 
ಬೇಕು. ನಿಬಂಧಕಾರರು ಶೆಲವು ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೆಸರಿಸಿದ್ದಾಕೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದು ತಾಳಿ. ಅನಂತರ ಬೆಂಡೋಲೆ, ಅರಿಸಿನ, ಕುಂಕುಮ, ವಿಳ್ಳೆದೆಲೆ, 
ಹೂವು, ಗಂಧ, ಕನ್ನಡಿ, ಬಾಚಣಿಗೆ, ಕಪ್ಪು, ಚಂದ್ರ, ರವಿಕೆಕಣ್ಮ ಬಳೆ 
ಕೊಬ್ಬರಿಗಿಬಿಕು, ಶುಪ್ಪದೆ ದೀಪಗಳು, ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿರುವ ತಟ್ಟಿ 
-ಇನಿಷ್ಟು ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಂಗಳದ್ರೆವ್ಯಗಳೆನಿಸಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಗೌರಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ಪೂಜಾಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೂ 
ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವಧುವು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮಂಗಳಸ್ನಾ ನಮಾಡಿ ಅನಂತರ ನಸ 
ಭೂಷಣ ಹರಿದ್ರಾಕುಂಕುಮಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತಳಾಗಿ ಸರ್ವಮಂಗಳೆಯಾದ ಗಾರಿ 
ಯನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಣಿಯಾಗಬೇಕು. ದೇವಿಯನ್ನು ಶುಚಿಯಾದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಕರೀತಿಯಿಂದೆ ಪೂಜಿಸಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಥಾ 
ಶ್ರವಣಮಾಡುತ್ತಾ, ಹದಿನಾರು ತುಪ್ಪದ ದೀಪಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿ ಕಜ್ಜಲ (ಕಪ್ಪು) 
ವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ದೇವಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ತಾನೂ ಧರಿಸಬೇಕೆ. 
ಮುತ್ತೈದೆಯರಿಗೆ ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬಾಗಿನಗಳನ್ನೂ ಕೊಡಬೆ( ಕು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಾಯಿಗೆ ಬಾಗಿನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ವಧುವಿಗೆ ಸುಮಂಗಲಿಯಾಡ 
ಇಯಿಯೇ ಇದ್ದುಬಿಟ್ಟಿಕಿ ಪುಣ್ಯವೇ ಸರಿ; ಇಲ್ಲವಾದರೆ ತಾಯಿಯ ವಾವೆಯ 
ಮುತ್ತೈಶಿಗೆ ಬಾಗಿನಕೊಟ್ಟು ಅನಂತರ ತಾಯಿಗೂ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಪೂಜಾ 


ಈ 


೧೮೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 
ರ ಬ ಲ ಸು ಸಾಜ SL 11, 
ನಿಧಾನಗಳನ್ನಿಲ್ಲ ವ್ರತಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದೆ. ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಗೌರೀ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ 
ಶತೆನಾಮಾನಳಿಯೆನ್ನು (ಓಂ ಜತಾಚಲಶೃಂಗಾಗ)್ರಹರ್ಮ್ಯಸ್ಥಾಯ್ಪೆ ನಮೋ 
ನಮಃ-ಇತ್ಯಾದಿ ) ವಧುವು ಕಂಠಪಾಠಮಾಡಿದ್ದರೆ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಈಗ ದೇವಿಯನ್ನು ಕುರಿತ ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕ, ಪ್ರಾರ್ಥನಾಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ನೋಡೋಣ. ಧ್ಯಾನಶ್ನೋಕಗಳು ಹೀಗಿವೆ :- 
ಶುಭಕಾರ್ಯೇಷು ಸಂಶೋಷೀಂ ನಿತ್ಯಲೀಲಾನಿಲಾಸಿನೀವ್‌ | 


ಸಂಪೂರ್ಣಚಂದ್ರವದನಾಂ ಸರ್ವಜ್ಞಾಂ ಶಿವಸುಂದರೀವತ್‌ ell 
ವರಾಭಯಕರಾಂಭೋಜಾಂ ಪಾಶಾಂಕುಶಕೆರೋಜ್ವಲಾವರ್‌ | 
ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಸದಯಾಂ ದೇವೀಂ ಸರ್ವಮಂಗಳದೇವತಾನರ್‌ ॥೨॥ 


ಬಾಲಾಂ ನವೋಢಾಂ ಸಂಪೂಜ್ಯಾಂ ಮಂಗಳದ್ರೆ ವ್ಯವಾಸಿನೀವರ್‌ | 
ಸರ್ವಾಲಂಕಾರಸಂಪೂರ್ಣಾಂ ಭಾವಯೇ ಸರ್ವಮಂಗಳಾಮ್‌ 01. 
ದೇವಿಯ ಪತಿಯಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಮೃತ್ಯುಂಜಯನು. ಮೃತ್ಯುವನ್ನೇ 
ಗೆದ್ದವನ ಪತ್ನಿಯು ನಿತ್ಯಸೌಭಾಗ್ಯವಂತಳೂ ಸರ್ವಮಂಗಳೆಯೂ ಆಗಿರುವದು 
ಯೋಗ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ "ನಮೋಢಳು'' ಎಂದರೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಮದುವೆ 
ಯಾದನಳು. ಪಾರ್ವತಿಯಾಗಿ ಪರಮೇಶ್ವರನ ನೈಹಿಡಿದಿಶುವ ಆಸೆಯು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ನೂತನಳೇ. ಏಕೆಂದರೆ ಅನಳ ಪತಿಯು ಸದ್ಯೋಜಾತ (ಹೊಸಬ)ನೆಂದೇ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿರುವನು. ಈಕೆಯು ಶುಭಕರ್ಮಗಳಿಂದ ತೃಪ್ಪಳಾಗುವಳು. ನಿತ್ಯ 
ಲೀಲಾಧಾರಕಳೂ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರವದನೆಯೂ ಸರ್ವಜ್ಞಳೂ ತ್ರಿಪುರಸುಂದರಿಯೂ 
ಆಗಿದ್ದು ವರದ, ಅಭಯಹಸ್ತಗಳಿಂದಲೂ ಕಮಲವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಕೈಗಳಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿದ್ದು ದಯಾಸಪೂರ್ಣಳೂ ಪೂಜ್ಯಳೂ ಆಗಿರುವಳು. ಇಂಥ ದೇವಿಯನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ, ಆನೆಯ ಗುಣಸಮೂಹಗಳನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.. 

ಐಂ ನಮಃ ಶಿವಕಾಂತಾಯ್ಕೆ ಹ್ರೀಂ ನಮಶ್ಶಿವಶಕ್ಕಯೇ | 
ಶ್ರೀಂ ನಮೋ ಜಗತಾಂ ಮಾತ್ರೇ ಮನು ಭೂಯಾನ್ಮನೋರಥಃ॥೧॥ 

ಪುತ್ರಾನ್‌ ದೇಹಿ ಧನಂ ದೇಹಿ ಸೌಭಾಗ್ಯಂ ಸರ್ವಮಂಗಳೇ | 
ಸೌಮಂಗಲ್ಯಂ ಸುಖಂ ಜ್ಞಾನಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಶಿವಸುಂದರಿ ll.೨1 
ದೇವಿಯು ಸರಸ್ವತೀ-ಲಕ್ಷ್ಮೀ-ಉಮಾ ಎಂಬ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿದೇವತಾಶಕ್ಕಾ 
ತ್ಮಳು. ಈ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು ತಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರಸ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಸ್ಪುತಿಮಾಡಿ ಮನೋರಥವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಕೊಂಡಿದೆ. ಮತ್ತು ಐಹಿಕಸುಖಗಳಾದ ಪುತ್ರ, ಧನ, 
ಸೌಭಾಗ್ಯ, ಸುಖ, ಜ್ಞಾನಗಳೆನ್ನೂ ನೀಡುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ದೇವಿಯ 
ಅರ್ಚನೆಯೂ ವ್ರತವೂ ಐಹಿಕಾಮುಷ್ಮಿಕಶುಭಫಲಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಕಾಮಧೇನು 


ಮಂಗಳಗೌರೀವ್ರತ ದಲ 


ನೆನಿಸಿದೆ. ಗಂಡಸರೂ ಸಹ ಈ ಪೂಜೆಯ ಅನಂತರ ದೇವಿಯನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಮಂಗಲಿಯರಿಗೆ ವಂದಿಸಬೇಕು. 


ಈಗ ಕಥಾಭಾಗವನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಕುಂಡಿನವೆಂಬ ನಗರನಿವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದೆ 
 ಧರ್ಮಸಪಾಲನೆಂಬ ವೈಶ್ಯನಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಿರಲಿಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ ಆತನ ಪತ್ನಿಯು ಒಬ್ಬ 
ಭಿಕ್ಷುವಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನೀಡುವಾಗ ಶಾಸೆಗ್ರಸ್ಕಳಾದಳು. ಆದರೂ ಆ ಭಿಕುವಿನ 
ಸೂಚನೆಯಂತೆ ಆಕೆಯೆ ಗಂಡನು ಕುದುರೆಯನ್ನೇರಿ ಹೊರಟು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋಸ್ಕ 
ವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗೌರೀದೇವನಿಯ ಆಲಯವನ್ನು ಸಕ್ತೆಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಆ ದೇವಿಯನ್ನು 
ಬಹಳ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದನು. ಗೌರಿಯ ವರದಂತೆ ಪುತ್ರೆಲಾಭನಾಯಿತಾದರೂ 
ದುರಾಸೆಯಿಂದ ವೈಶ್ಯನು ಒಂದು ಅಪರಾಧಮಾಡಿದ ಕಾರಣದಿಂದ ಆ ಮಗನು 
ಅಲ್ಫಾಯುಷ್ಟನಾದನು. ಆದರೂ ಯೋಚಿಸದೆ ವೈಶ್ಯನು ತನ್ನ ಮಗನನ್ನು ಚಿಕ್ಕು 
' ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಸೋದರಮಾವನೊಡನೆ ಕಾಶೀಯಾತ್ರೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಅವರು 
ಗಳು ಯಾತ್ರೆಮಾಡುತ್ತಾ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನಗರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಅವಿವಾಹಿತ ಕನ್ಯೆಯರು 
ಆಟವಾಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ ನೋಡುತ್ತಾ ನಿಂತರು. ಸಂದರ್ಭವಶದಿಂದ ಅಲ್ಲಿದ್ದ 
ಸುಶೀಲೆಯೆಂಬ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಹುಡುಗಿಯು ಮುಂಡೆ ಎಂದು 
ಬೈದಳು. ಆಗ ಸುಶೀಲೆಯು ತನ್ನ ತಾಯಿಯು ಮಂಗಳಗೌರಿಯೆ ಭಕ್ತಳಾಗಿರುವ 
ದರಿಂದ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ತನಗೆ ವೈಧವ್ಯವೇ ಉಂಬಾಗಲಾರಜಿಂದು ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವನ್ನು 
ನೀಡಿದಳು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಸೋದರನಾವನು ಜಾಣತನದಿಂದ ಸುಶೀಲೆಯೊ 
ಡನೆ ವಿವಾಹವು ತನ್ನ ಸೋದೆರಳಿಯನಿಗೆ ಘಟಓಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಸುತೀಲೆಯ 
ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಹಾಕಿಸಿಬಿಟ್ಟನು. ಅನಂತರ ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಪೂರೈಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಸೋದರಳಿಯನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೊರಟುಬಿಟ್ಟನು. 
ಸುಶೀಲೆಯ ತಾಯಿಯ ಭಕ್ತೆಗೆ ಮೆಚ್ಚಿದ ಶಿವನು ಸುಶೀಲೆಯ ಪತಿಯಾಗಿ ತೋರಿ 
ಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಮಾಯವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿನು. ಇದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. 
ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತರಾದ ಸುಶೀಲೆಯ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಆ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ನಸತ್ರವ 
ನ್ಲಿಟ್ಟು ಯಾತ್ರಾರ್ಥಿಗಳ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಸುಶೀಲೆಯ ಗಂಡನನ್ನು ಸಕ್ರೆಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಡೆಗೆ ಸೋದೆರಮಾವನೊಡನೆ ಕಾಶೀಯಾತ್ರೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ 
ಸುಶೀಲೆಯ ಗಂಡನಿಗೆ ಒಂದು ದಿನ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುವು ಸನಾಪಿಸಿದಾಗ ಕನಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ರತ್ಯಕ್ರಳಾದ ಮಂಗಳಗೌರಿಯು ಮೃ ಶ್ಯು ನ ನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸಿದಳು. 
ಅನಂತರ ಕಾಶೀಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸೂಕ್ಸೆಸಿಕೊಂಡು ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ನಗರಕ್ಲಿ 
ಬಂದಾಗ ಸುಶೀಲೆಯು ತನ್ನ ಗಂಡನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದಳು. ಮಂಗಳಗೌರಿಯ ವ್ರತ 
ವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಸುಶೀಲೆಯ ಮಾಂಗಲ್ಯಯೋಗದಿಂದ ' ಆಕೆಯ 
ಗಂಡನು ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಮಂತೆನಾದನು.. ದೇವಿಯ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ ದಂಪತಿಗಳು 
ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳಿ ಶ್ರೇಯೋವಂತರಾದರು- ಎಂದು ಕಥೆಯಲಿ ತಿಂಸಿದೆ. 


೧೮೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


 ಫಂಚಾಂಗಶ್ರವಣ 


(ಸಂಪಾದಕರು) 


ಯುಗಾದಿಯ ಹಬ್ಬದ ದಿನ ಪಂಚಾಂಗವನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. ಅನೇಕರಿಗೆ ಪಂಚಾಂಗ; ನೆಂದರೆ ಒಂದು ಪುಸ್ಕಕನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿದೆ. 
ಆದರೆ ಕಾಲಪುರುಷನ ಐದು ಅನಯವಗಳೇ ಸಂಚಾಂಗಗಳೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವವರು 
ಕಡಿಮೆ. ತಿಥಿ-ವಾರ-ನಕ್ಷತ್ರೆ-ಯೋಗ- ಕರಣ-ಗಳೆಂಬಿವೇ ಈ ಐದು ಅಂಗಗಳು. 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲಕ್ಟೆ ಇರುವ ಈ ಐದು ಅಂಗಗಳ ವಿನರನನ್ನು 
ನಾವು. ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ವೈದಿಕಕರ್ಮೆಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ Ae 
ಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಇದನ್ನೂ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರ ಗತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ 
ಮಾಡಿ ಆಯಾ ದಿನಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ ತಿಳಿಸುವದೇ ಸೆಂಚಾಂಗಪುಸ್ಮಕದ . 
ವೈಲಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪಂಚಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನಾ ಮಾತ್ರೆ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ವ್ಯವ 
ಹಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ತಿಥಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ : ನಿಷಯಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ತಿಳಿವಳಿನೆ 
ಅಸಷ್ಟಕ್ಸುಷ್ಟೇ. ಏನಾದರೂ Kb re ಜೋಯಿಸರ 
ನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ ತ್ಲೇವೆ. ಪಂಚಾಂಗವು ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ 
ಅದನ್ನು ಓದಿ ನೋಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ನಿದ್ಯಾ 
ಭ್ಯಾಸವನ್ನಾದರೂ ನಾವು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ನನ್ನು ಹಿಂದೂ ಸಂಸ್ಕ್ರುತಿಯಾಗಲಿ, 
ಧರ್ಮವಾಗಲಿ ಉಳಿಯುವದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ? ಇದನ್ನು ಬಲ್ಲವರಿಲ್ಲರೂ ಯೋಚಿಸ 
ಬೇಕು. | 

ಯುಗಾದಿಯ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ ಆಚರಿ 
ಸುತ್ತೇನೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಚಂದ್ರನ ಗತಿಯೆಂತೆ ಒಂದು ವ ವು ( ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳು) 
ಗತಿಸಿದಾಗ ಯುಗಾದಿಯ ಹಬ್ಬ ವು ಹೊಸವರ್ಷಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಅದನ್ನು 
ಚಾಂದ್ರಮಾನನೆನ್ನುವರು. ಈ ಬಾರಿಗೆ ತಾ| 2-4-84ನೇ ಸೋಮವಾರ ರಕ್ತಾಕ್ಷಿ 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ನೂತನ ಸಂವತ್ಸತಡೊಡನೆ ಚಾಂದ್ರಮಾನ ಯುಗಾದಿಯು ಆರಂಭ 
ವಾಗಿಡೆ. ಇನ್ನು ಸೂರ್ಯನು ಮೇಷಾದಿ ಹನ್ನೆರಡು ರಾಶಿಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಾರಿ 
ಸಂಚರಿಸಿ ಪೂಕೈಸಿದಾಗ ನೂತನವಾಗಿ ಮೇಷರಾಶಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ದಿನ 
ಹೊಸಸಂವತ್ಸ ರಾರಂಭದೊಡನೆ ಯುಗಾದಿಯು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸೌರ 
ಮಾನನೆನ್ನು ot ಈ ಬಾರಿ ಸೌರಮಾನ ಯುಗಾದಿಯು 13-4-83ನೆಯ 
ಶುಕ್ರವಾರ ಭಾಗವು. ಸೂರ್ಯಜಂದ್ರೆರ ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಗತಿಯು 
ನರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹತ್ತುದಿನಗಳ ಕಾಲ ಸೂರ್ಯನಿಗಿಂತ ಕಡೆಮೆಯಾಗುವದು; ಎಂದರೆ 
ಹತ್ತುದಿನ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಚಂದ್ರನು ವರ್ಷವನ್ನು ಪೂಕೈಸಿಬಿಡುವನು. ಹೀಗೆ: 
ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಮೂವತ್ತು ದಿನಗಳಷ್ಟು ಸಂಭವಿಸುವ ಆಂತರವನ್ನು ಆ 


ಪಂಚಾಂಗಶ್ರವಣ ೧೮೯ 


ಮೂರನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ "ಅಧಿ ನಿಕಮಾಸ”ವೆಂತೆ ಪರಿಗಣಿಸಿ ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ಮ 
ಗಳ ಆಚರಣೆಗೆ ತಿಥಿ (ಚಂದ್ರನ ಗತಿ)ಯೂ ಮತ್ತು ತೇದಿ (ಸೂರ್ಯನ ಗತಿಯೆಂತೆ 
ಸಂಕ್ರಮಣಗಣನೆ)ಯೂ ಎರಡೂ ಬೇಕಾಗುವದು. ಸೌರಚಾಂದ್ರಮಾನಗಳ 
ಕ ಸಮ್ಮಿಳಿತೆವ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಿಂದಲೇ ಹಿಂದೂ ಪಂಚಾಂಗವು ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೨ ಇನ್ನು ಉಳಿದೆ ಅಂಗಾರಕ, ಬುಧ, ಗುರು, ಶುಕ್ರ ತಾ ಎಂಬ ಐದುಗ್ರಹಗಳ 
`ಸಂಚಾರವನ್ನೂ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಟ್ಟು ಎಳುಪುಫಗಳ ಚಲನವಲನಗಳಂತೆ 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯರು ರಾಷ್ಟ್ರ, ದೇಶ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಭವಿಸ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಶುಭಾ 
ಶುಭಫಲಗಳನ್ನೂ ಮಳೆಬೆಳೆಗಳ ಅಂದಾಜ ನ್ನೂ ಕ್ಷೇಮ-ಶಾಂತಿಗಳ ಮತ್ತು ಕ್ಷಾಮ 
ಡಾಮರಗಳ ಸೂಚನೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸುವರು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ ಯುಗಾದಿ 

ಯ ದಿನಪ ಶ್ರವಚನಮಾಡುವ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವೇ ಪಂಚಾಂಗಶ್ರವಣವೆನಿಸುವದು. 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯರ ರ ಒಂದು ಕನಯ ಚಾಂದ್ರಮಾನಯುಗಾದಿಯು ಯಾವ ವಾರ 
ಸಂಭನಿಸುವದೋ ಆ ನಿಪತಿಯೇ ಆ ಸಂವತ್ಸರಕ್ಕೆ ರಾಜನು. ಸೌರಮಾನ 
ಯುಗಾದಿಯು ಸುದ Le ಮಂತ್ರಿಯು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಉಳಿದ ಸೇನಾಪತಿ ಮುಂತಾದವರನ್ನೂ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ ಶುಭಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಆ ಸಂವತ್ಸೆ ರದಲ್ಲಿ ರಾಪ್ಟ ಕ್ಟ Nk ಪಾಪಗ್ರಹ 
ಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ ರೆ. ಅಶುಭವೂ ದುಃಖವೂ. ಸಂಭವಿಸುವದೆಂದೂ 
ಆಯಾ ವರ್ಷದ ಪಂಚಾಂಗಫಲದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದವರ 
ಪರಿಭಾಷೆಯಂತೆ ಸೂರ್ಯ, ಅಂಗಾರಕ್ಕ ಶನಿಗಳನ್ನು ಪಾಪಗ್ರಹಗಳೆಂದೂ ಬುಧ 
ಗುರು ಶುಕ್ರರನ್ನು ಶಭಗ್ರಹಗಳೆಂದೂ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಾಸಗ್ರಹಗಳೂಡನೆ 
ಸೇರಿದರೆ ಪಾಪಿಯೆಂದೂ ಶುಭಗ್ರಹಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿದರೆ ಶುಭನೆಂದೂ ಭಾವಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜನ್ಮಕಾಲದ ಗ್ರಹಗಳ ಸ್ಟಿತಿಯಂತೆ ಪ್ರತೆ ತ್ಯೇಕ” 
ವಾದ ಡಿ ಹೇ ಲುವದಲ್ಲದೆ ಗ್ರಹಗಳ ಗೋಚಾರರೀತಿಯಾಗಿ ಸ 
ಯಾವ ಗ್ರಹಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಶುಭಾಶುಭಗಳೆಂಬುದನ್ನೂ ಊಹಿಸಿ ಪಂಚಾಂಗದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ « ಸ ತ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಪೆಂಚಾಂಗಕಾಲಗಣನೆಗೆ ಒಳ 
ಪಟ್ಟೇ ಹುಟ್ಟಿ ರಷದರಿಂದ ಅವನವನ ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರರಾಶಿಗಳಂತೆ ಶುಭಾಶುಭಫ 
ಗಳನ್ನು ಹೋ. ೂಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 

ಇಸ್ಟಲ್ಲ ನಿವರಗಳಿದ್ದ ರೂ ಪಂಚಾಂಗರೂಪೀ ಕಾಲಪುರುಸನೆಂದಕಿ ಶಿ ಶ್ರೀ ಮಹಾ 
ವಿಷು ವೇ ಆಗಿರುವನು. ಆದೆ ರಿಂದ ಅವನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿನೆಯುತ್ತೀ ರುವವರಿಗೆ 
ಶುಭಾಶುಭಫಲಗಳ ಚಿಂತೆಯಿರುವದಿಲ್ಲ. ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಾಂಗ ದ್ರಷ್ಟೃಗಳಾದ 

ಖುಷಿಗಳು ಹೀಗೆ ಹಾಡಿದ್ದಾರೆ : 
ತಿಥಿರ್ನಿಷ್ಟುಸ್ತಥಾ "`ನಾರೋ ನಕ್ಚತ್ರಂ ನಿಷ್ಣುಕೇವ ಚ | 
ಯೋಗಶ್ವ "ಕರಣಂ ಚೈವ ಸರ್ವಂ ವಿಷ್ಣು ಮಯಂ ಜಗತ್‌ ॥ 


ಲಾಜಾ ರಾ 


೧೯೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮೆಸ್ರ ಕಾಶ 
ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ನಾನೊಬ್ಬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಾಧಕ. ಶತ್ತ್ವವನಿಚಾರಕ್ಕೆ ಕರ್ಮಾನು 
ಷ್ಯಾನಗಳು "ಎಕ್ತೇನಕರವಾದವುಗಳಾದ ರಿಂದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ನಾನು 
ತಿಂದಿದ್ದೆ (ನಿ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಕಡೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ "ಕರ್ಮವನ್ನೇ ಮಾಡು? ಎಂಬ ಉಪ 
ದೇಶವಿದೆ. ಬಿಡುವದಕ್ಕಿಂತ ಮಾಡುವದೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಸುರವೆಂಬ ಮಾತೂ ಇದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯರ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯಾದರೊ, ಮಾಡುವದಕ್ಕೆಂತ ಬಿಡುನದು ಸುಲಭವಾಗಿರು | 
ವಂತೆ ಕಂಚ 52] ದೆ. ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ? | 


ಉತ್ತರ : " ಕರ್ಮದ ಗತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವದು ಗಹನವೇ ಸರಿ. 
ಆದರೂ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಮುಕ್ಷುಗಳು ಮಾಡಬೇಕೆ? ಬಿಡಬೇಕೆ? ಎಂಬಿದೆನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನಿರ್ಣಯಿಸಿರುತ್ತ ದೆ. ಅಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಇನ್ನೂ 
ಜ್ಞಾ ಸಪ್ಟೀಟಾಗೆ ಇರುವನನು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವದೇ ಮೇಲು. 
ಯಾರನ್ನೂ ಜ್ವೇಷಿಸದೆ ಏನನ್ನೂ ಬಯಸದೆ ಭಗವಂತನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವವನನ್ನು "ನಿತ್ಯ ಸಂನ್ಯಾಸಿ’ ಯೆಂದೇ ಅಲ್ಲಿ ಹೊಗಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೂ ಇದೆ. ಯಾರೇ ಆಗಲಿ, ಒಂದು ಕಣವೂ ಕರ್ಮಮಾಡದೆ ಇರಲಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಸುಮ್ಮನಿದ್ದರೂ "ಅಕರ್ಮ' ವೆಂಬ ಕರ್ಮವನ್ನೇ ಮಾಡಿದಂತಾಗಿಬಿಡುವದು. 
ನಾನು ಕರ್ತನು” ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನವು ಹೋಗುವವರೆಗೂ ಹೇಗೆ ತಾನೆ. ಕರ್ಮ 
ದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಲಾದೀತು? ನೀವು ಇನ್ನೂ ಸಾಧಕರಾಗಿರುವದರಿಂದಲೇ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೇ ಆಯಿತು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯಜನರ ಅಭಿಸ್ರೂಯ 
ವಾಗಲಿ, ಆಚರಣೆಯಾಗಲಿ ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಹಾಗಾದರೆ ಜ್ಞಾನಸ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಲ್ಪಕಾಲವು 
ಫೊರಿತಂತಾಗಿ ಶರೀರಪಾತವಾಗುವವರೆಗೂ ಜ್ಞಾನವುಂಬಾಗದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ y 


ಉತ್ತರ : ನಿಮ್ಮ ಸಂಶಯವು ಸರಿಯಲ್ಲ. "ಕರ್ಮ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕೇವಲ 
ಲೌಕಿಕ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಸ್ರ್ರೀಯಕರ್ಮಗಳನ್ನೇ ನೀವು 'ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟು ನೊಂಡಿರುವದೇ 
ಈ ತೊಡಕಿಗೆ ರಾರ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಿದೆ ಜ್ಞ್ಞಾನೋ 
ಶ್ಸೈತ್ತಿಗಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಬೇರೆಯ ಫೇಸ ಇಡೆ ಅಂಥವುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಕಾಲಹರಣವೇಕೆ ಆದೀತು ? ಒಂದು ವೇಳೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಜಾ _ನಸಿದ್ಧಿಯಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಮತ್ತೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಾದರೂ ಅಂಥ ಕರ್ಮಗಳು 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಯೇ ತೀರುವವು. ಅನೇಕ ಜನ ಮಹಾತ್ಮರು 
ಗಳಿಗೆ ಜನ್ಮಾಂತರಕೃ ತಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನವು ಆಯಾ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ' 
ಲಭಿಸಿದೆ. ಎಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜ್ಗಾ ್ಲಿ ನವು ಸಾಧನಗಳಿಲ್ಲದೆ ತಾನು 
ತಾನೇ ಎಂದಿಗೂ ಉತ್ಸೆತ್ರಿಯಾಗಲಾರದು. 


ನಟ ಸ ಹ್ರಾಶಗಸಿಗ ಉತ್ತರಗಳು ೧೯೧ 


 ಪುಶ್ನೆ: ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸವಾದಿಗಳಲ್ಲವೆ? ಕೃಷ್ಣ 
ಭಗವಂತನು ಡಿಯ ಕೆ ? ಇಬ್ಬರ ಮಾತೊ ಹೊಂದುವದು ಹೀಗಿ? 
ಉತ್ತೆರೆ: ಇಬ್ಬರನ್ನೂ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ನೀವು ಸ್ವೀಕರಿಸಿರುವದೇ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಇದಾಗಿ ಆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸೈಬಿಡಿರಿ. ಸಿದ್ಧಾಂತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇಬ್ಬರಿಗೂ 
| ಮ ಜೀಗೆಂದರೆ : ಭಗವಂತನೂ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸದೆ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿಯೇ ಇಶುತ್ಕಾನೆ. , ಇಟ "ಶಮ' (ಸರ್ವ 
ಹಮ ೯ನಿವೃತ್ತಿ) ಯೇ ಸಾಧನವೆಂದು : ಭಗವಂತನ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಚನನಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಳನು. ಇನ್ನೂ ಯೋಗಾರೂಢನಾಗಲು ತಕ್ಕವನಾಗಿರುವ 'ದಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥನನಿಗೆ 
ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ಲೇಸು. ಎಂದೂ ಯೋಗಾರೂಡನಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾಸನೇ ಲೇಸು- 
ಎಂದೂ ಶ್ರೀಶಂಕರರು ಭಗವಂತನ ನಚನವನ್ನೇ ಸ್ಪ ಷ್ಠ ಗೊಳಿಸಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮಾಡಿ 
ದಾರೆ. : ಆದರೆ ಶಂಕರರು ತಾವು ಸ್ವತಃ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಾದರೂ ಶಿಷ್ಕರನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಾಗಬೇಲೆಂದು ಕಡಾ ಹ ಈಗಲೂ ಹಾಗಿದ. ವೀಠಾಧಿ 
ಪತಿಗಳ ಶಿಷ್ಯರೆಲ್ಲ ಗೃ ಹಸ್ತ ಕೇ ತಾನೆ? 
ಪ್ರುಶ್ನೆ : bck ಜಾ: ್ಲನಪ್ರಾಪಿ ಪ್ಲಿಗಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಫಗ 
ಎಂಬಿವು ಬೇಕೆಯಾಗಿನೆಯೆ ? ಅವುಗಳನ್ನೂ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆಯೆ ? 
ಉತ್ತರೆ: ಹೌದು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ತಪಸ್ಸು, ಸತ್ಯೆ, ಆರ್ಜವ, ಮುಂತಾ : 
ದ ವಾಚಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಕರ್ಮಗಳು ಮುಮುಕ್ಸುವು ಕೈಗೊಳ್ಳ in ಬೇಕಾ 
ದಷ್ಟಿವೆ. ಅಗಿ ್ಗಹೋತ್ರಾದಿಗಳಂತೆಯೇ ಇವುಗಳನ್ನೂ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿದೆ. 
ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹು ಚಾ ವೇದಾಂತೆಗ್ರಂಥಗಳ ವ್ಯಾಸಂಗ, ಪಾರಾಯಣ, 
ಶ್ರವಣ, ಪ್ರವಚನ, ಜಸ, ಕೀರ್ತನಾದಿ ಅನೇಕ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮಸಾಧನಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನ 
ಸಾಗ ಯಾರಾದರೂ ಬಳಸಬಹುದು. : ಇವುಗಳಿಗೆ ಜಾತಿ, ಮತ, ಆಶ್ರ 
ಮಾದಿ ನಿರ್ಬಂಧಗಳುಕೊಡ ಇಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲವೆ? ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಹ ಆಹರ ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹೇಗಾದೀತು? 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ಹಾಗಾದರೆ ಆಯಾ ವರ್ಣಾಶ್ರಮದವರಿಗೆ ವಿಹಿತವಾಗಿರುವ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಮುಕುಗಳಾದವರು ಬಿಡಬಹುದೆ ೫ 
. ಉತ್ತರ: ಕೂಡದು. ಎರಡನೆಯ ಕೂಸಿಗೆ ಬಟ್ಟಿ RDN 
ದ್ದರಿಂದ PER ಕೂಸನ್ನು ಬರಿಮೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ಸೀತ ಎಂದರೆ ಹೇಗೆ 
ಮೂರ್ಬತನವೋ ಹಾಗೆಯೇ ನರ್ಣಾಶ್ರಮನಿಹಿತಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನಸ್ರಾಪ್ತಿ 
ಸಾಧನಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬಿದೊ ಮಹಾಮೂರ್ಬತನವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ "ಸ್ನ ಧರ್ಮ” ವನ್ನೂ ಈಶ್ವರಿ (ತಿಗಾಗಿ ಕಾಮತ್ಯಾಗಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು.. 
ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಮುಕಿ ಗಳೆಂದರೆ ಅಗ್ಗವೆಂತೆ ಭಾವಿಸಿದ್ದಿ ಕೇಸು 1 [4 


ವಾನಸ್ರಸ್ಥರು 
(ಶ್ರೀ ಸಚ್ಛ್ಚಿದಾನೆಂದೇ ಂದ್ವಸರಸ್ಸ ತೀಸ್ಲಾ ವಿಂಗಳು) 


ಹಿಂದಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಯಸ್ಸೂದೆ ಮಕ್ಕೈಳೊಂದಿಗರು ತನ್ಮು ಮಕ್ಕಳು ಸುರಕ್ಷಿತ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಬಹಾರವನ್ನು ಸಾನಸುತ್ತ ಕುಟುಂಬವನ್ನೂ ಆಸ್ತಿ- ಮುಂತಾದವು 
ಗಳನ್ನೂ ಹಡುವ ದಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆಂದು "ತಿಳಿದಕೂಡಕೆ ಕಾಡಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ತನ್ಮು ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಚಿತ್ಕ- ಇವುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರುವದಕ್ನೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೇಲೆ ಅವರು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವ್ಯನ 
ಹಾರದ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಕಾ wg ಜೀವಮಾನದ 
ಈ ಅಂತೆಸ್ಮಿಗೆ ನಾನಪುಸ್ಥಾ ಶ್ರಮವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಈಗ್ಗೆ ವನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತನ ಸ್ಸ್ಸು ಮಾಡುವ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ 
ನೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. ವಾನಪ್ರಸ್ಥರ ಕಥೆಗಳು ಪುಕಾಜಸಳ ಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತಿವೆ. ನಾನಾಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈಗ ವನವಾಸವು ದುಃ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ. ತಲಿ 
ಪಂಗಡ ಜನರಿಗೆ ಈ ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯು ಸಾಲದೆಂಬುದನ್ನು 
| ಭವಿಷ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ಯಹಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ಮೃೃತಿಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
`` ನಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮವು ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ದ ವೆಂದೇ ತಿಳಿಸಿಬಿಟ್ಟದ್ದಾರೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ 
ಇಂಥ ಕಾಟ ಕಕ್ಷಿಯ ಈ ಆಶ್ರ ಮದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ವಯೆಸ್ಸುರಿಗೆ ಇದ್ದೇ ಇದೆ” 
ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ವಿಚಾರಮಾಡಿಡನರಿಗೆಲ್ಲ ಇದು ಮನವರಿಕೆಯಾದೀತು. 

ಕುಟುಂಬವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳು, ಮೊಮ್ಮಕ್ತಳು-ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಲೌಕಿಕವ್ಯವಹಾರಗಳ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಮನ 
ಗೆ ಹತ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ದುಗುಡದಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿರುವವರು ಹಲವರು 
ಉಂಟು. ಆದರೆ ವ್ಯವಹಾರದ ಗರಡಿಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟು ಸಾಧನೆಯಾದ ಬಳಿಕ 
ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವದು, ಸದಾಚಾರ, ಇಂದ್ರಿಯಜಯ, 
ಮನೋನಿಗ್ರಹ- ಮುಂತಾದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲದ್ದರೂ 
ಭಗವಂತನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದು ಈಗಲೂ ಶಕ್ಕನಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಡಿ 
ಗೇನೂ ಹೋಗಬೇಕಾದೆದ್ದಿಲ್ಲ. ಹಿರಿಯರು ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ಲೌಕಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟು ಉತ್ಸಾಹಿಗಳಾದ ತರುಣರಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಆನಕಾಜ 
ವನ್ನು ನೀಡಿಕೆ ಎಜಯಗಯುನಿ ಉಪಕಾರಮಾಡಿದೆಂತಾಗುವದು. ವೃದ್ಧರಿಗೆ 
ಮನೋವಿಶ್ರಾಂತಿಯೂ ಶಾಂತಿಸಮಾಧಾನಗಳೂ ದೊರೆತು ಸರಮೇಶ್ವರನ 
ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ ಶ್ರೆರಾಗುವದಕ್ಕೆ. ಅವಕಾಶವೂ ದೊರೆಯುತ್ತೆ ದಿ. ವೃ ದ್ರ ರಾದವರು 
ಕೇವಲ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಿಂದ 'ಯುನಕರನ್ನು ತಿದ್ದಿ 'ವೈವಹಾರದಲ್ಲಿ "ತೊಡಗಿಸಿ 
ಈಗಲೂ ತಾವೇಕೆ ವನಾನಪ್ರಸ್ಪರಾಗಬಾರದು ? 


2೫ 
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ಯವರು ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೫೦; ವಿ. ಕೆ. ಮೂರ್ತಿಯವರು, ಬೆಂಗಳೂರು 
ರೂ. ೧೦೨ ; ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತರು ರೂ. ೫೧; ಶ್ರೀಶಂಕರಸೇವಾಸಂಘ, ಕೋಲಾರದ 
ಭಕ್ತಬಂಧುಗಳು ರೂ. ೩೦೧; ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶಾಮಣ್ಣನವರು, ಕೋಲಾರ ರೂ. ೧೦೧- 
ಒಟ್ಟು ರೂ. ೬೦೫. 

ನಿದ್ಯಾನಿಲಯನಿಧಿಗೆ : ಶ್ರೀ ಸೆಂಬಾಳ್‌ ನಂಜಪ್ಸನನರು ರೂ. ೧೦ ಜಃ 
ಜೆ. ಹನುಮಂತರಾಯರು, ಗುಂಟೂರು ರೂ. ೨೫- ಒಟ್ಟು ರೂ. ೩೫, 

ಸೂಜಾಮಂದಿರ ನಿಧಿಗೆ: ಯಾದಾಳಂ ವಂಶೀಕರು ಬೆಂಗಳೂರು 
ರೂ. ೧೫ ; ಓಟ. ಎಸ್‌. ಬಾಲಕೃಷ್ಣರವರು, ತಿಪೆಟೊರು ರೂ. ೧೫ ; ಕೆ. ಎಲ್‌. 
ಪಬ್ಬಾ ಭಿರಾಮಯ್ಯನವರು, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ ರೂ. ೧೦- ಒಟ್ಟು ರೂ. ೪೦. 

ಗುರುಮಂದಿರ ನಿಧಿಗೆ: ಶ್ರೀ॥ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ಶೇಷಗಿರಿರಾಯರು, ಬೆಂಗಳೂರು 
ರೂ. ೫ ; ಯಾದಾಳಂ ವಂಶೀಕರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೦- ಒಟ್ಟು ರೂ. ೧೫. 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಸತ್ಕಾರಖಾತೆಗೆ : ಗುರುಭಕ್ಕರುಗಳಿಂದ ರೂ. ೪೨ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಕೆ.ವಿ. ಲಲಿತಾಂಬರವರು, ಹೊಳಲೈರೆ ರೂ. ೨೦; ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಪ್ಸನವರು, 
ಹೈದರಾಬಾದ" ರೂ. ೫- ಒಟ್ಟುರೂ. ೬೭. 

ಮೇಲ್ಪಂಡೆ ಮಹಾಶಯರುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 


ಶ್ರೀರಾಮನವರಾಶ್ರಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ 


ಸ್ವಸ್ತಿ ಶ್ರೀ ರಕ್ತಾಕ್ಸಿ ಸಂವತ್ಸರದ ಚೈತ್ರ ಶುಕ್ಲ ನವಮಾ (10-4-84) 
ಮಂಗಳವಾರದಿಂದ 18-4-84ರ ಪೂರ ಶ್ರೀರಾಮನವರಾತ್ರಿಸ್ರಯುಕ್ತ ಶ್ರೀ 
ದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮರ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷಸೂಜೆ, ಪಾರಾಯಣಾದಿಗಳೂ ಸಂಜಿವೇಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ ರಾಮಾಯಣೋಸನ್ಯಾಸಗಳೂ ನಡೆಯುವವು. 1943-84ನೇ ಗುರುವಾರ 
ಪಟ್ಟಾಭಿಸೇಕವಾಗುವದು. ಸರ್ವರಿಗೂ ಸುಸ್ವಾಗತ. 


ಹೊರಗಿನ ಸುದ್ದಿ ಗಳು 


ರಾಯೆದುರ್ಗದಲ್ಲಿ ನೂತನ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಕೇಂದ್ರೆ 

(೧) ಅಂಧ ಪ್ರದೇಶ ಅ ನಂತಪ್ರರಜಲ್ಲಾ, ರಾಯಮರ್ಗದಲ್ಲಿ ನೇ॥ಬ್ರಶ್ರೀ॥ 
ಲಕ್ಷಿ ಹ ಕಾಂತಶರ್ನುರ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ಕಳದ ತೆಲವು ವಷ ೯ಗಳಿಂದಲೂ ನಡೆಯು 
ಕ್ರಿದ್ದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿಚಾರಸಂಘವು ಟಗ ವಾಮನನಾಗಿ ತೋರಿಕೊಂಡೆದ್ದು 
ಬರುಬರುತ್ತಾ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತಾ ಬಂದು ತನ್ನ ಚಟುವಬಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ 
ದಾನಿಗಳಿಂದ ಒಂದು ಎಕರೆ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ ಕಟ್ಟಿ ಡನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ 
ರೂಪಾಯಿಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕಳೆದ ಮಾರ್ಚಿ 
ಮಾಹೆ ತಾ॥ 15-3- 01ನೆಯ ಗುರುವಾರ ಒಂದು ಸ್ವಂತ ಕಟ್ಟಡದ (ಪ್ರ ವಚನ 
ಮಂದಿರ) ಪ್ರಾರಂಜಭೋತ್ಸವನನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿತು. ಈ ಸತ್ತಾ ರ್ಹಿಕ್ಟೆ ರಾಯ 
ದುರ್ಗದ ಗುರುಭಕ್ಕರಾದೆ ಶ್ರೀ ಕರೇಗೌಡ್ರ ಗೌಡಪ್ಪ, ಶ್ರೀ ಸತ್ರಪ್ತು, ಶ್ರೀ ಮಲ್ಲ 
ಕಾರ್ಜುನಪ್ಪ, ಶ್ರೀ ಗಂಗಾಧರಪ್ಪ- ಇವರುಗಳು ಹ 0 ಪೂಜ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಭಗವತ್ಪಾದಸ್ವಾಮಿಗಳು (ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇಂದ್ರ ಸರಸ್ಪಓತೀಸ್ವಾಮಿಗಳ 
ಶಿಷ್ಠರು) ಈ ಮಂದಿರದ ಉ ದ್ಭಾ ಟೆ ಯ ನು ನೆರವೇರಿಸಿದರು. ಉಭಯ 
_ ಕಾರ್ಯಾಲಯಗಳ ಪಂಡಿತರುಗಳು, ಶ್ರೀ ದೇವರಾಯ ಕುಲಕರ್ಣಿಗಳೇ ಮುಂತಾದ 
ಮಹನೀಯರುಗಳು ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು. ಶ್ರೀ ಭೂಮಾನಂದಭಾರತೀ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳು “ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವ್ಯಾಸಮಂಜರಿ” (ತೆಲುಗು) ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡಿ ಅನುಗ್ರ ಹಭಾಷಣಮಾಡಿದರು. ಸಂ! ಲಕ್ಷ ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ 
ಗಳು ವೈದಿಕಾನುಷ್ಕಾನಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದರು. ಉದಾರ ಭಕ್ತಜನ ನೆರನಿನಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭೋತ್ಸವದೆ ದಿನ ಐದು ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ವೂರಿದೆ ಜನರಿಗೆ ಅನ್ನದಾನಮಾಡ 
ಲಾಯಿತು. -. “ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಚಾರಸೇವಾಶ್ರಮ” ಎಂಬ ಹೊಸ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ನಿರಾಜಮಾನವಾಗಿರುವ ಈ ಸುಂದರ ಸಭಾಭವನವು (25'58') ಪರಮಪೂಜ್ಯ 
ಶ್ರೀಶ್ರೀಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇಂದ್ರೆಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾವಿಸಿಗಳ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ! ನಿದ್ಯಾ 
ಪ್ರಚಾರಕೆ ಂದ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಆಂಧ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವನ್ನು ತಾಳಿದೆ. 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಕೇಂದ್ರಬಿಂದುವಾದೆ ಶ್ರೀ ಲಕಿ ಸ್ರಕಾಂತಶರ್ಮರು ತಮ್ಮ 1 ಗುರು 
ಭಕ್ಕಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಒಂದು ಪವಾಡವನ್ನೆ ತ ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಕ್ತವೃಂದ ವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಜ್‌ 


\ 


(೨) “ಸ್ಪಾನಿ ರಾಮದಾಸರ ಸಂಭಾಷಣೆ” ಎಂಬ ಕನ್ನೆಡಗ್ರಂಥನನ್ನು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮರೀತಿಯಿಂದೆ ಮುದ್ರಿಸಿದ ಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಮೆಸರ್ಸ್‌ ಪ್ರಜಾ 
ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌ (ಪ್ರೈ) ಲಿ; ಬಸವೇಶ್ವರ ON ಸ ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ 
ಗಳಿಂದ ತಾ| 28-2-84 ರಂದು ನವದೆಹಲಿಯ ಲಿ ಸ್ಟ ಸತ್ರ ಯು ಕೊಡಲ್ಪ 
ಓತು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. ಸ 

(೩)  ಕೋಲಾರಜಿಲ್ಲಾ ತೃತೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಮ್ಮೆ'ಳನವು ತಾ| 11-3- 


(೨ 


84 ರಂದು ಚಿಕ್ಕಬಳ್ಳಾ ಪುರದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನೆರವೇರಿತು. ಅನೇಕ ಗಣ್ಯುಮಹ 


pS 
೧೨ 


| ಒತ್ತೆ ಜ್‌ ಜತೆ ಟ್ರ 


ಫೀಯರುಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿ ಯಶಸ್ಸಿಗೊಳಿಸಿದರು. 


(೪) ಬೆಂಗಳೊರಿನಲ್ಲಿ ಕಾರಂಜಿ ಆಂಜನೇಯದೇವಾಲಯದ ಆವರಣದಲ್ಲಿ 
ಗೀತಾಸತ್ಸೈಂಗ ಸಮಿತಿಯ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗರ್ಷಿ ರಾಜಗೋಪಾಲಸಪ್ಪಮಿಯವರ 
ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರಿ ಮಹೋತ್ಸವವು ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ನೆರವೇರಿತು. 

(೫) ತಿಪಟೂರು ತಾ| ದಂಡಿನಶಿವರ ವೃತ್ತದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸಂಘದ ಆಶ್ರಯ 


ದಲ್ಲಿ ತಾ 12-3-84ರಂದು ಹುಳಿಸೆಂದ್ರಗ್ರಾನುದೆಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕಧರ್ಮೋನ 
 ನಯೆನಗಳು ನೆರವೇರಿದವು 


(೬) ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು ಸನೊಪ ಹಿರೇಮಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ತಾ| 12-3-84 


"ರಂದು ಶ್ರೀ ಕೋದಂಡರಾಮಸ್ವಾಮಿಯವರ ಬ್ರ ಹ್ಮರಥೋತ್ಸವವು ನಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದೆ 


ನೆರವೇರಿತು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದುವಾರಕಾಲ ವಿವಿಧ ಉತ್ಸವ- ಸೇನಾ ಕೈಂಕರ್ಯ 
ಗಳು ನಡೆದನು. 

(೭) ಬೆಂಗಳೂರು ಮಲ್ಲೇಶ್ವರಂ ಈಸ್ಟ್‌ ಪಾರ್ಕ್‌ ರಸ್ತೆ ಶ್ರೀರಾಮ ಭಜನೆ 
ಸಭಾದವರು ತಾ| 2-4-84 ರಿಂದೆ ಹದಿನೆಂಟುದಿನಗಳ ಕಾಲ ಶ್ರೀ ರಾಮೋತ್ಸವ 
ವನ್ನೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮನುಹೂಸಾಮ್ರಾ ಜ್ಯಪಟ್ಟಾ ಭಿನೇಕನನ್ನೂ ತದಂಗ 
ವಾಗಿ ನಾನಾಹೋಮ, ಪೂಜೆ, ಸಂಗೀತ, ಭಜನ, ಸಾರಾಯಣಗಳನ್ನೂ ಏರ್ಪಡಿ 
ಸಿರುವದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಕ್‌ ಕ್ಲ ಇ (ಗುಗ ನೈ 1). ಕ 4 9 ಗೊಲ್‌] ಹ ಕ್ಮ ಓಟು? ಳಿ ಕೃ 
BE ANS RN IN LRN NRE NEAR 
ಧ್ರ ವು ತ | ಜ್‌ ಇ pS 
ಸ್ಟೀಯ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ : ಆಫ್‌ ಮೈಸೂರು 
ನ WW ಕ್ಷ 


ಸ (ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾದ ಸಹಸಂಸ್ಥೆ) 


f9ರನಿಂ 
ಜ್‌ 
Ko) \ 


ನೀವು ದುಡಿದು ಗಳಿಸಿದ ಹಣ ನಿಮಗಾಗಿ ದುಡಿದು ಬೆಳೆಯಲಿ. 


We 


ಜೆ ನಿಮ್ಮ ಹೆಣವನ್ನು ಏಳು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವಿಗುಣಗೊಳಿಸಿರಿ. ಸ 
ನ ನಿಮ್ಮ ಕೇವಣಿ (DEPOSITS) ಬೆಳೆಯಲು ಸ 
6 ನಿಮ್ಮ ಊಹೆಗೂ ಬಾರಿ ವೃದ್ಧಿ ಸಲು ತ ಸ 
ಅ ಬೇಕಾದ ಅನಕಾಶಗಳಾವುವು | ಸ 


KA 


ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಕೊಡಲೇ ಧ್‌ 


೩ 


ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿರದ ಯಾವುದೇ ಶಾಖೆಗೆ ಇನತ್ತೇ ಜೇಟಕೊಡಿ. ಸ 


HX ೨೨೬೦೪ y 


ಜ್‌ ಕ 


ಸ್ಪಧಾನಕಛೇರಿ : | ಹಿ. ಯಸ್‌. ಸಂತಾನಕೃಷ್ಣನ್‌, 4 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 009. ಮ್ಯಾನೇಜಿಂಗಳ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌. ಸ್ನ 
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"ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಜನತಾಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ 
| ಈ ಸೆಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ, ಲೋಕನಿಖ್ಯಾತಿಗಳಿಸಿರುವ 
ನಂಜನಗೂಡು ಬೂತ್‌-ಪೌಡರ್‌ 
ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಸ್ರಭಾನಶಾಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಏಖದೌ ಷಧಗಳು 
ಟು 
ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕ ಪರಿಮಳಯುಕ್ತವಾದೆ 
ಅಗರುಬತ್ತಿ, ಹೇರ್‌-ಆಯಿಲ್‌, ಕರವಸ್ತ್ರದ ಸಂಜ್‌ 
ಮುಂತಾದ 
ಸುಗಂಧಧ್ರವ್ಯಗಳೂ ಸಹಾ : 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಯಂತ್ರಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಉತ್ತಮರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತೆಯಾರಾಗುತ್ತಲಿನೆ. 


ದಿ ಸದ್ವೈದ್ಯಶಾಲಾ (ಪ್ರೈವೇಟ್‌) ಲಿಮಿಟಿಡ್‌, 
ನಂಜನಗೂಡು. (ಕರ್ನಾಟಿಕ ಸ್ಟೇಟ್‌). 


ಶಾಖೆಗಳು ; ಬೆಂಗಳೂರು ಮಂಗಳೂರು ಮತ್ತು ಮೈಸೂರು. 


ಸ್ಥಾಪನೆ: 1912 (ರಿಜಿಸ್ಟರ್ಡ್‌ ಇ೯ಷೂರ್ಡ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌) ಫೋನ್‌ 49. 7 
ಶ್ರೀ ವಾಸವಾಂಬ ಕೋ-ಆಸೆರೇಟವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ., | 
ನಿ. ಬಿ. ನಂ. 3, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ-573211 | 


71 ವರ್ಷಗಳ ಉತ್ತಮ ಸೇನೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ಅಭಿನೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ಸಹಕಾರಿ | 
ಇಂಕ್‌. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಬ್ಯಾಂಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಬ ೧ಗಿ ಲ ಖಿ ಎವಿ 
ಕಳೆದೆ ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸುಸ್ತಿ ಸಾಲಗಳ ದಾವಾಕ್ರಮನಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
1974ನೇ ಏಸ್ರಿಲ್‌ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ವಜ್ರನುಹೋತ್ಸನದ ಸವಿನೆನಪಿಗಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ 


ಮಾಡಿರುವ ಕ್ಯಾಷ್‌ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿ ರೂ. 24 ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ \ 


ಕೀನಣಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ! | 
ನಾವು ಇತರೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳು ಡಿಪಾಸಿಬ್‌ಗಳೆ: ಮೇಲೆ ಕೊಡುವ ಬಡ್ಡಿ \ 
ಗಿಂತಲೂ ಶೇಕಡ ಒಂದರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬಡ್ಡಿ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ) 
(ಲಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ರೂ.) (ಲಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ರೂ.) , 

1) ಸೇರು ಬಂಡವಾಳ 1.79 3) ಡಿಸಾಸಿಟ್‌ಗಳು 52.00 [ 
2) ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 58.63 4) ರಿಸರ್ವ್‌ ಫಂಡು 0.67 ( 
ಫೆ. ಎನ್‌. ಅರುಣ್‌, ಫೆ, ಎನ್‌. ಶ್ರೀನಿವಾಸ್‌, 4 


ಧ್ವಕರು. ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ. 
೨೫೨ 


ಅ 


wy 


ಬಾ ಆನ ನಾ ಆನ ಲಾ ಆನಾ ಸಕ ನಿ ಕಲಾ ನ ಸ ಹಾಸ್ಯ ತಡಾ ಆನಾ ಪೌ ನ್ನ 


ವರ್ಷದಿಂದ ರ 
ಹರ್ಷಭರಿತ ಹೆಚು ವರಿ 


ಕರ್ಣಾಟಿಕೆ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಅಭ್ಯುಡಯ ಕ್ಯಾಶ್‌ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟನಲ್ಲಿ 
ನೀವು ಇಂದೇ 1000/ ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು 78 ತಿಂಗಳುಗಳಿಗೆ 
ತೊಡಗಿಸಿದರೆ ಅದು ದ್ವಿಗುಣಾಧಿಕ್ಯಗೊಳ್ಳುವುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 250 ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖೆಗಳು. 


ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿವರೆಗಳಿಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿರದ ನಮ್ಮ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ ನಿಚಾರಿಸಿರಿ. 


ಕರ್ಣಾಟಕ ಬ್ಯಾಂಕ್‌, ಲ 


ಪ್ರಧಾನಕಛೇರಿ, ಮೆಂಗಳೂರು-575003. 


ಬ ದ್ಯಾ ಆನೀ ಆವಾ ಟಾ ಲನ ನಾ ಬೌ ನನಾ ಆನಾ ನಾ ನ ವಾ ನ ವಿನಾ ವಿ 


(108 Lest Compliments from : 


ಫಾ ನಾ ರಾ ೪6 


WIDIA (India): LIMITED | 


BANGALORE-73 
೨00073 


ಜಾ 


Manufacturers of 


TUNGSTEN CARBIDE 
TIPS AND TOOLS 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


pl ನಾ ನ್ಯಾ ನಾಟ್ಟ ಬರಾ ಮ್ಯಾ ಸ್ದಾ ಬ್ರ ಮಾ ಶ್ಲ ಕಾ ಬಸ್ಟಾ ವ್ವ್ಯಾ ಡಿಸ 


೫110 best comyileszees 20 (40998 ೆ 


K. Dhandapani & Co. 
Pvt. Ltd. 


Electrical Engineers 


98/2, 99/3, Narasimha Raja Road, 
BANGALORE-2 


Telephones : 
297959209 14% 
221741, 221262 


Telegrams : 


FUSELINKS 


KASHYAP ENGINEERING & 
METALLURGICALS (P) LIMITED., 


A 4/5, INDUSTRIAL ESTATE, 
BANGALORE-5h0044. 
Telegram : ‘KASHMET' Telephone : ರ 
Pionees in the Manufacture of all types of Non-¥errous 
Castings to Specification ISS, BSS, DIN & A-STM ete, 
Meeting the requirement of an Expanding And 


sophisticated Engineering Industry, 
Equipped with a Modern Foundary And Machine Shop. 
Choice of Process : 
1. SAND CASTINGS 2- SHELL MOULDED CASTINGS 
3, GRAVITY DIE CASTINGS IN BRASS 
AND CENTRIFUGAL CASTINGS, 


Equipped with a Chemical Laboratory 
and a Mechanical Laboratory 


೯ ತ 0017008೯ | ರು 


| ಸ CRAKEAR NESEY ಕ 
(OLE Lest Compliments from: ಸಂ; 


ಮು ಯು ಸ ಮು ಮ ಯು ನಲಿ ಸ 


2S 


4 Engineering Works, [| 


ಸ | ೨೨೦-೫, Sr1 Ram Nagar Society, ಕ 
ಸ್‌ | | 3rd Road, Khar, ಸದ 
ಕ 441 ೬ 1೬118018485) © 
ಕ Works : Phone : ಕ 
110, ‘Sanjay’ Mittal Estate, 541435 ಶೆ 

ಸ Building No.2, Cable : ಸಃ 
ಸ Near Maro Naka, ‘TECHLITE’ ನನೆ 


Andheri Kurla Road, 
BOMBAY -59. 


Eien cota coha coed copa aban abasic, ಲಸ ಆಸು apa 


ಕಃ 
| 
2 
1 
8 
| 


MEE 
Phone : 365705 


With Best compliments from : 
Plan-N-Print Pvt, Ltd. 


1051/36, Mehta Buildings, 
Triveni Road, Gokula I Stage, 
BANGALORE-54 


“Makers of Nandi Brand Ammonia Process Faper” 
Regd Office : 
Ananda Mayee Colony, 4; 
Takhteswar Plot, 
BHAVANAGAR-2 


ತಾ ಸಔ EE RF EE RE ಖಹು2 


ಪ 
NE 


೨೨99999999 
99999999 


++ 


$6900 
೦೦02222222 ನ್ನೂ 


CSS 
+ *%445599999999999999999999999949994949949999194449441491444144*** 


Phone 62690 ಇ 
With best Compliments non : 4 


Messrs. HINDUSTAN ADHESIVES | 
& CHEMICALS ತ 


220, ಡಿ, K. K. V. Compound, § 

Arisipalayam, ಸ 

SALEM - 636009. ಸ 

Manufacturers and Dealers wn ಸ: 


TAPTOCA DEXTRINES, ನ 
TAPITOCA STARCH, ನ 


TAPTOCA FLOUR and ೫ 
CORRUGATING PASTE POWDERS ೫ 
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ಬಃ 


KHADI MANDIR [| 


Propruetor : ; 
M. R. MARKANDEYA 


REIS 


99 

PS ಈ. 
ಕಿ ಳ್ಳ ಬ್ಲ 
೯ $ ಖೀ 
$+ 

$e 

೪9 

ಅ 

ಹಿ 


RSI 2ಇಬ111122 


4 No 8, Avenue Road, 
i BANGALORE CITY 


$+ 
$ 
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ಯು 
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ಯಂದ್ಧ ಕಾಂಡ ೫೩೯ 


ರಾಮಭದ್ರೇ ಭಗವತಿ ಮನೋ ಧೇಹ್ಯಾತ್ಮನೀಶ್ವರೇ ಏ 
ಸರ್ವಭೂತಾಶ್ಮನಿ ಪರೇ ಮಾಯಾಮಾನುಷರೂಪಿಣಿ 1೧೯॥ 


೧೭-೧೯. ಇಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಇದೆಯೆಂದು ಭ್ರ)ನಿಸಿ ಹಟಿಹಿಡಿದವನಾಗಿ 


 (ಚೆಂತಿಸಿದ್ದರಿಂದೆ) ಸಂಸಾರವುಂಬಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಹೇಗೆ 
 ಅಹಂಕಾರೆವೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮುಕ್ತನಾದವನಿಗೆ ಬದುಕಿರು 


ವಾಗಲೇ ಅಹಂಕಾರನಿಲ್ಲವಾಗಿರುನದರಿಂಡ ಸಂಸಾರವು ತೋರುವಜೀ ಇಲ್ಲ. 


- ಆದ್ದರಿಂದೆ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮನೋಧರ್ಮನವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುವ ನಾನು- 
ನನ್ನರೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಬಿಡುನನನಾಗು. ಈಶ್ವರನೂ ಹಡ್ಲುಣೈಶ್ಚರ್ಯ 


ಸಂಪನ್ನನೂ ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಅಂತರಾತ್ಮನೂ ಮಾಯಾಮಾನುಷರೂಪನೂ 
ಆದ ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನಿಡು. 


ಬಾಹ್ಯೆ €೦ದಿ ನಿಯಾರ್ಥೆಸಂಬಂಧಾನ್‌ ತ್ಯಾಜಯಿತ್ವಾ ಮನಃ ಶನೈಃ ! 
ತತ್ರೆ ರಾರ ದರ್ಶಯಿತ್ವಾ ರಾಮಾನಂದೇ ಬ್‌ soll 
ಕದ, ಭನೇದ್‌ ಭ್ರಾಶಾ ಪಿಶಾ ಮಾಕಾ ಸುಹೃತ್‌ ಪ್ರಿಯಃ | 


ನಿಲಕ್ಷಣಂ ಬಾ ದೇಹಾತ್‌ ಜಾ ನಾತ್ಯಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮ ನಾ 1೨೧!! 
ತದಾ ಕ8 ಕಸ್ಕ ವಾ ಬಂಧುಭರ್ತ್ರುತಾ ಮಾತಾ ಪಿಶಾ ಸುಹೃತ್‌ | 
ವಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾನನಶಾಜ್ಞಾತಾ ದಾರಾಗಾರಾಡಯಃ ಸದಾ |1೨೨! 


ಶಬಜ್ದಾದಯಶ್ಚ ನಿಷಯಾ ವಿವಿಧಾಶ್ಲೆ ಹವ ಸಂಪದಃ | 

೨೦-೨೨. ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಶೋರಿಸಿಕೊಡುವದರೆ ಮೂಲಕ 
(ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ) ರಾಮನೆಂಬ ಆನಂದರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳಿಸುವನನಾಗು. ಶರೀರ 


. ಬುದ್ಧಿಯ ನಿಮಿತ್ರೆನಾಗಿಯೇ ಸೋದರ, ತಂಜಿ ತಾಯಿ ಸ್ಟೇಹಿತ್ತ ಬೇಕಾದ 


ವನು-ಮುಂತಾದ ವ್ಯನಹಾರವುಂಬಾಗಿದೆ. ಯಾವಾಗ ತಾನು ಬೇಹಕ್ಸೆಂತ 
ಬೇರೆಯೆಂದು ಅರಿತುಕೆ ಕಳ್ಳು ನನೆ ಕ ಆಗ ತಾನೇ ತನ್ನನ್ನೇ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡು 


ಕೊಳ್ಳುವನು. ಆಗ ಯಾರಿಗೆ ಯಾರು ಬಂಧುಗಳು? ಹಾಗೂ ಸೋದರ, 


ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಸ್ನೇಹಿತರೆನಿಸಿಕೊಂಡಾರು? ಹೆಂಡತಿ ಮನೆ- ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಲ್ಲ (ನನ್ನದೆಂದು) ತಪ್ಪುತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಶಬ್ದಾದಿವಿಷೆಯಗಳೂ (ಭೋಗಗಳೂ) ನಾನಾವಿಧವಾದ ಭೋಗ(ಸಾಮಗ್ರಿ) 
ಗಳೂ ಅಜ್ಜಾ ನನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ (ಅಂಓಕೊಂಡಿರುವವು). 


ಬಲಂ ಕೋಶೋ ಭೃತ್ಯವರ್ಗೊೋ ರಾಜ್ಯಂ ಭೂಮಿಃ ಸುತಾಡಯಃ | 
ಅಜ್ಞಾನಜತ್ವಾತ್‌ ಸರ್ನೇ ತೇ ಕ್ಷಣಿಸಂಗಮಭಂಗುರಾಃ 1೨೩ 
09 


೫೪೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾನನಾಯಣ 


ಅಥೋತ್ತಿಷ್ಠ ಹೈದಾ ರಾಮಂ ಭಾವಯನ್‌ ಭಕ್ತಿಭಾನಿತಮ | 


ಅನುವರ್ತಸ್ತ ರಾಜ್ಯಾದಿ ಭುಂಜನ್‌ ಸ್ರಾರೆಬ್ಬಮನ್ವಹವ್‌ (೨೪ 
ಭೂತಂ ಭನಿಷ್ಯಮಭಜನ್‌ ವರ್ತಮಾನಮಥಾಚರನ್‌ 
ನಿಹರಸ್ಕ ಯಥಾ ನ್ಯಾಯಂ ಭವದೋಪೈರ್ನ ಲಿಪ್ಯಸೇ (೨೫! 


೨೩-೨೫. ಸೈನ್ಯ, ಭಂಡಾರ, ಸೇವಕರ ಸಮೂಹ, ರಾಜ್ಯ, ಭೂಮಿ, 
ಮಕ್ಕಳೇ- ಮುಂತಾದವರು ಅಜ್ಞಾನ(ಮೋಹ)ದಿಂದ ಉಂಬಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ಕಣಕಾಲ ಕೂಡಿ ಅಗಲುವವುಗಳಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ (ಎಲ್ಫೆ 
ನಿಭೀಷಣನೆ), ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ದೊರಕುವ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿ 
ಸುತ್ತಾ ಎದ್ದೇಳು. ಪ್ರಾರಬ್ಧನಿನಿತ್ತ್ರವಾಗಿ ಬಂದೊದಗಿರುವ ರಾಜ್ಯಾದಿಸುಖ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ (ರಾಮನನ್ನು) ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರು. ಹಿಂದಿನದನ್ನು 
ನೆನೆಯಬೇಡ. ಮುಂದಿನದನ್ನು ಕುರಿತೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಡ. ಈಗ ಏನು ಒದೆಗಿ 
ದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಡೆಯಿಸುತ್ತಾ ಯಥಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಆನಂದದಿಂದ 
ಬದುಕುವನಾಗು. ಹೀಗಾದರೆ ಸಂಸಾರದೋಷಗಳಿಂದೆ ನೀನು ಲಿಪ್ತನಾಗದೆ 
ಇರುವೆ. 


ಆಜ್ಞಾಸಯತಿ ರಾಮಸ್ಸ್ವಾಂ ಯೆದ್ಸಾ ಪಿತುಃ ಸಾಂಪೆರಾಯಿಕವ್‌್‌ | 


ನೆ ಬಿ 
ತತ್ಯುರುಷ್ಟ ಯಥಾ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ರುದತೀಶ್ವಾಸಿ ಯೋಷಿತಃ 1೨೬! 
ನಿನಾರಯೆ ಮುಹಾಬುದ್ದೇ ಲಂಕಾಂ ಗಚ್ಛತು ಮಾ ಚಿರೆಮ್‌ | 
ಶ್ರುತ್ವಾ ಯೆಥಾವಡ್ವ ಚೆನಂ ಲಕ್ಷ್ಮಣಸ್ಯ ನಿಭೀಷಣಃ 1೨೭! 


ತೈಕ್ತ್ವಾ ಶೋಕೆಂ ಚೆ ಮೋಹಂ ಚೆ ರಾಮಸಪಾರ್ಶ್ರಮುಪಾಗಮತ್‌ | 


೨೬-೨೭. ರಾಮನು ನಿನಗೆ (ನಿನ್ನ) ಅಣ ನ ಉತ್ತೆರಕ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವಂತೆ ಅಪ್ಪಣೆಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಗುಣವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮಾಡು 
ವವನಾಗು. ಮತ್ತು ಅಳುತ್ತಿರುವ ಹೆಂಗಸರನ್ನೂ ತಡೆಗಟ್ಟುವನಾಗು, ಅವರು 
ಗಳು ಶಡವಿಲ್ಬದೆ ಲಂಕೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಲಿ. ಹೀಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹೇಳಿದ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ವಿಭೀಷಣನು ಶೋಕಮೋಹಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ರಾಮನ ಸನೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದನು. 


ನಿಮೃಶ್ಯ ಬುದ್ಧಾ ಧರ್ಮಜ್ಞ ಧರ್ಮಾರ್ಥಸಹಿತಂ ವಚಃ! 
ರಾಮಸ್ಕೈವಾನುವೃತ್ತ್ಯೈರ್ಥಮುತ್ತೆರೆಂ ಸರ್ಯೆಭಾಷತೆ ॥೨೮! 
ನೃಶಂಸಮನೃತಂ ಕ್ರೂರಂ ತ್ಯಕ್ತೆಧರ್ಮವುತಂ ಪ್ರಭೋ 
ನಾರ್ಹೊಟಸ್ಮಿ ದೇವ ಸಂಸ್ಕರ್ತುಂ ಸರದಾರಾಭಿಮರ್ಶಿನಮ್‌ 1೨೯॥ 
ಶ್ರುತ್ವಾ ತದ್ವಚೆನಂ ಪ್ರೀತೋ ರಾನೋ ನಚನಮಂಬ್ರನೀತ್‌ | 


We 


1 


ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ ೫೪೧ 


ಮರಣಾಂತಾನಿ ನೈರಾಣಿ ನಿರ್ವ್ವತ್ರಂ ನಃ ಪ್ರಯೋಜನಮ್‌ ೩೦॥ 
ಕ್ರಿಯೆತಾಮಸ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾಕೋ ಮಮಾಸ್ಕೇಷ ಯಥಾ ತವ | 


೨೮-೩೦. ರಾಮನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುವ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದಲೇ ತೆನ್ನ ಅಂತಃ 
ಕರಣದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಜ್ಞನಾದ ಆತನು ವಿಚಾರಮಾಡಿ ಜಟ ಗೆಂಡ ಕೂಡಿದ 


ಸ್ಟ ಮಾತಿನಿಂದ ಹೀಗೆಂದನು : | "ಪ್ರಭುವೆ, ಪಾನಿಯೊ ಸುಳ್ಳುಗಾರನೂ ಕೂರನೂ 


ಧರ್ಮವನ್ನು ಸೈಬಿಟ್ಟವನೂ ಪರರ ಹೆಂಡಂದಿರನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿದನನೂ 
ಆದನನನ್ನು ನಾನು ಸ್ವಾ ಮು ಸಂಸ್ಪಾರಮಾಡಲು ಸ ಮರ್ಥನಲ್ಲ.' ಹೀಗೆನ್ಸ್ನಲು 
ನಾನೆ ಮಾತನ್ನು ತಲದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸುಪ್ರೀತನಾಗಿ “ಅಯ್ಯ, ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ 
ಸಾವೆಂಬುದೇ ಕೊನೆಯು. ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಿಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ (ರಾವಣನು) ನಿನಗೆ ಹೇಗೆ ಭ್ರಾತನಾಗಿ ನಿನ್ನನನೋ ಹಾಗೇ ನನ್ನ 
ವನೂ ಆಗಿರುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವನಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವವನಾಗು” 
ಎಂದನು. 


(C 


ರಾಮಾಜ್ಞಾಂ ಶಿರಸಾ ಧೃತ್ವಾ ಶೀಘ್ರಮೇವ ವಿಭೀಷಣಃ | 

ಸಾಂತ್ರ ವಾಕೆ ತರ್ನ್ಹುಹಾಬುದ್ಧಿಂ ರಾಜ್ಞೀಂ ಮಂಡೋದರೀಂ ತದಾ ॥ 
ಸಾಂತ್ರ್ವ ..೬4 ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಧರ್ಮಬುದ್ಧಿ ರ್ನಿಭೀಷಣಃ । | 
ಶ್ರ | ರಯಾಮಾಸ ಧರ್ಮಜ್ಞಃ ಸವ ತ! ಶೈ ಬಾಂಧವನಾನ್‌ 1೩೨! 


೩೧-೩೨. ಅನಂತರ ವಿಭೀಷಣನು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ರಾಮಾಜೆ ಕ್ಲಯನ್ನು 
ಶಿರಸಾವಹಿಸಿ ಮುಂದುವರಿದು ಮಹಾಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯೂ ರಾವಣನ ಪತ್ನಿಯೂ 
ಆದ. ಮಹಾರಾಜಿಯಾದ ಮಂಡೋದರಿಯನ್ನು ಸಮಾಧಾನದ ಮಾತುಗಳಿಂದ 
ಧರ್ಮಾತ್ಮನೂ ಧರ್ಮಬದ್ಧಿಯವನೂ ಆದ ವಿಭೀಷಣನು ಸಮಾಧಾನಮಾಡಿ 
ದನು. ತನ್ನ ಬಂಧುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ (ರಾವಣನ) ಸಂಸ್ಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಆತುರಪಡಿಸಿ 
ದನು. 


ಚಿತ್ಯಾಂ ನಿನೇಶ್ಯ ನಿಧಿವತ್‌ ಪಿತೃಮೇಧನಿಧಾನತಃ | 


ಆಹಿತಾಗ್ಗೇರ್ಯೆಥಾ ಕಾರ್ಯಂ ರಾವಣಸ್ಯ ನಿಭೀಷಣಃ laa ll 
ತಥೈವ ಸರ್ವಮಕರೋತ್‌ ಬಂಧುಭಿಃ ಸಹ ಮಂತ್ರಿಭಿಃ | 
ದದೌ ಚ ಪಾವಕಂ ತಸ್ಯ ನಿಧಿಯುಕ್ತಂ ನಿಭೀಷಣಃ 1೩೪/ 


ಸ್ನಾತ್ವಾ ಚೈವಾರ್ದ್ರವಸ್ರ್ರೇಣ ತಿಲಾನ್‌ ದರ್ಭಾಭಿಮಿಶ್ರಿತಾನ್‌ | 
ಉದಕೇನ ಚ ಸಂಮಿಶ್ರಾನ್‌ ಪ್ರದಾಯ ನಿಧಿಪೂರ್ವಕಮ್‌ 1೩೫1 
ಪ್ರದಾಯ ಚೋದಕಂ ತಸ್ಮೈ ಮೂರ್ಧ್ನಾ ಚೈನಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಚ | 
ತಾಃ ಸ್ತ್ರಿಯೋ $ಂನುನಯಾಮಾಸ ಸಾಂತ್ರ್ವಃ 2 ಎ ಪುನಃ ಪ್ಲ ಜಟ] 1೩೬! 


೫೪೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾನಕಾ ಯಣ 


೩೩-೩೬. ರಾನಣನ (ಶರೀರವನ್ನು) ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಚಿತಿಯಮೇಲಿರಿಸಿ, 
ಆಹಿತಾಗ್ನಿಯಾದ (ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಂಸ್ಥಾರಮಾಡಜೀಕೋ ಹಾಗೆ) 
ವಿಭೀಷಣನು ನಿತೃಮೇಧನಿಧಿಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬಂಧುಗಳಿಂದೆಲೂ ಮಂತ್ರಿಗಳಿಂದ 
ಲೂ ಕೂಡಿ ಎಲ್ಲ (ಕರ್ಮ)ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದನು. ವಿಧಿಯುಕ್ತವಾಗಿ ವಿಭೀ 
ಸಷಣನು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿ (ದೆಹನಮಾಡಿದನು). ಅನಂತರ ಸ್ಥಾನ 
ಮಾಡಿ ಒದ್ದೆಯಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನುಟ್ಟು ದರ್ಭೆಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಎಳ್ಳುಗಳಿಂದ 
ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ತರ್ಪಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. . ಹೀಗೆ ಉದಕ 
ಪ್ರದಾನಮಾಡಿದನನಾಗಿ ತಲೆಬಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ನಮಸ್ಥಾರಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಆ 
(ರಾವೆಣನಕೆಡೆಯ) ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಸಮಾಧಾನಗೊಳಿಸಿದನು. 
ಗಮ್ಯುತಾಮಿತಿ ತಾಸ್ಸರ್ವಾ ನಿವಿಶುರ್ನಗರಂ ತದಾ। 


ಪ್ರವಿಷ್ಟಾಸು ಚ ಸರ್ವಾಸು ರಾಸ್ಷಸೀಷು ವಿಭೀಷಣ (೩೭! 
ರಾಮಪಾರ್ಶ್ವಮುಪಾಗತ್ಯ ಶದಾತಿಷ್ಠದ್‌ ವಿನೀತವತ್‌ | 

ರಾಮನೊಟಪಿ ಸಹ ಸೈನ್ಯೇನ ಸೆಸುಗ್ರೀವಃ ಸಲಸ್ಷ್ಮಣಿ& acl! 
ಹರ್ಷಂ ಲೇಭೇ ರಿಪೊನ್‌ ಕತ್ಕಾ ಯೆಥಾ ವೃತ್ರಂ ಶಶಕ್ರಶುಃ | 
ಮಾತಲಿಶ್ಚ ತೆದಾ ರಾಮಂ ಪರಿಕ್ರಿಮ್ಯಾಭಿವಂದ್ಯ ಚೆ lel 


ಅನುಜ್ಞಾ ತೆತ್ತ ರಾಮೇಣ ಯಯೌ ಸ್ವರ್ಗಂ ನಿಹಾಯಸಾ | 

೩೭-೩೯. "ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಹೊರಡಿರಿ' ಎಂದು (ವಿಭೀಷಣನು) ಹೇಳಿದ 
ಅನಂತರ ಆ ಎಲ್ಲ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ನಗರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. ಎಲ್ಲಾ ರಾಕ್ಷಸಿ 
ಯರೂ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕಮೇಲೆ ವಿಭೀಷಣನು ರಾಮನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ವಿನಯದಿಂದ ನಿಂತುಕೊಂಡನು. ರಾಮನೆ.ಕೂಡ ಸುಗ್ರೀವಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡಗೂಡಿ 
ಸೇನಾಸಮೇತನಾಗಿ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಕೊಂದೆ ಅನಂತು-ಬೀವೇಂದ್ರನು ವೃತ್ರಾಸುರ 
ನನ್ನು ಗೆದ್ದಾಗ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ- ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. ಮಾತ 
ಲಿಯು ಸಹ ರಾಮನನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡಿ ನಮಸ್ಪರಿಸಿ ರಾಮನಿಂದ ಅಪ್ಪಣೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದವನಾಗಿ ಅಕಾಶಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೊರಟುಹೋದನು. 
ತಕೋ ಹೃಷ್ಟಮನಾ ರಾಮಃ ಲಕ್ಷ್ಮಣಂ ಚೇದಮಬ್ರನೀತ್‌ | 


ನಿಭೀಷಣಾಯ ಮೇ ಲಂಕಾರಾಜ್ಯಂ ದತ್ತೆಂ ಪುರೈವ ಹಿ ॥೪೦॥ 
ಇದಾನೀಮಹಿ ಗತ್ವಾ ತ್ವಂ ಅಂಕಾಮಧ್ಯೇ ನಿಭೀಷಣಿಮ್‌ | 
ಅಭಿಷೇಚೆಯ ವಿಪ್ರೈಶ್ಚ ಮಂತ್ರವದ್‌ ವಿಧಿಪೂರ್ವಳಕವು್‌ voll 


೪೦-೪೧. ಅನಂತರ ಸಂಕೋಷಗೊಂಡೆ ಮನ ಸ್ಫುಳ್ಳೆ ರಾಮನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದೆನು. "ನಾನು ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಲಂಕಾರಾಜ್ಯ 
ನನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ಕೆ ಬರುವೆನು. ಈಗಲೂ ನೀನು ಲಂಸೆಯ ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ 


ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ ೫೪ಷ್ಠಿ 


1 


ಅಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಭೀಷಣನನ್ನು (ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ) ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಕೂಡಿ ವಿಧಿ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಟ್ಟಾ ಸೇಕಮಾಡಿಸು'-ಎಂದನು. 


ಇತ್ಯುಕ್ತೋ ಲಕ್ಷ್ಮಣಸ್ತೂರ್ಣಂ ಜಗಾಮ ಸಹ ವಾನರೈಃ | 


' ಲಂಕಾಂ ಸುವರ್ಣಕಲಕಶೈಃ ಸಮುದ್ರಜಲಸಂಯುತೈಃ 1೪೨!| 
ಅಭಿಷೇಕಂ ಶುಭಂ ಚೆಳ್ರೇ ರಾಕ್ಷಸೇಂದ್ರಸ್ಯ ಧೀಮತಃ | 
ಶತಃ ಸೌರಜನೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ನಾನೋಸಾಯುನಪಾಣಿಭಿಃ (೪೩! 
ವಿಭೀಷಣ ಸಸಾಮಿತ್ರಿ8 ಉಸಾಯುನಪುರಸ್ಕೃತೆಃ | 
ಡೆಂಡಪ್ರಣಾಮಮಕರೋತ್‌ ರಾಮಸ್ಕ್ಯಾಕ್ಸಿಷ್ಟಕರ್ಮಣಃ (೪೪॥ 


೪೨-೪೪, ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳೆಲ್ಬಟ್ಟಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಕೆಪಿಗಳೊಡಗೂಡಿ 
ಬೇಗನೆ ಲಂಕೆಗೆ ಹೋದನು. ಸಮುದ್ರಜಲದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಚಿನ್ನದ ಕಲಶ 
ಗಳಿಂದ ಧೀಮಂತನಾದ ರಾಕ್ಷಸಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ನಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಶುಭಕರವಾದ 
ಸಬ್ಬಾಭಿಷೇಕವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿದನು. ಅನಂತರ ನಾನಾವಿಧವಾದ ಕಸ್ಸೆಕಾಣಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಟ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದ ಅನೇಕ ಪೌರಜನರೊಡಗೂಡಿ ಲಕ್ಷ ಒಣಸಮೇತನಾದ 
ವಿಭೀಷಣನು ಕಾಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಶೆಗೆದುಕೊಂಡು ರಾಮನನ್ನು ಬಳಿಸಾರಿ 
ಅಮೋಘಕರ್ಮನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ದಂಡನತ್‌ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿದನು. 


ರಾನೋ ನಿಭೀಷಣಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪ್ರಾಸ್ತೆರಾಜ್ಯಂ ಮುದಾಸನ್ವಿತಃ | 
ಶೈತಕೃತ್ಯನಿಿವಾತ್ಮಾನಮಮನ್ಯತ ಸಹಾನುಜಃ ೪೫! 
ಸುಗ್ರಿವಂ ಚ ಸಮಾಲಿಂಗ್ಯ ರಾಮೋ ವಾಕ್ಯಮಥಾಬ್ರನೀತ್‌ | 
ಸಹಾಯೇನ ತ್ವಯಾ ನೀರ ಜಿತೋ ಮೇ ರಾವಣೋ ಮಹಾನ್‌ ೪೬ 
ನಿಭೀಷಣೋಃಪಿ ಲಂಕಾಯಾಮಭಿಷಿಕ್ತೋ ಮಯಾನಘ | 


೪೫-೪೬. ರಾಮನು ವಿಭೀಷಣನು ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಪೆಡೆದುಕೊಂಡದ್ದನ್ನು 
ಕಂಡು ಸಂಶೋಷಗೊಂಡವನಾಗಿ ಲಕ್ಷ ಣನೊಡನೆ ತಾನು ಕೃತೆಕೃತ್ಯನಾಬಿನು 
ಎಂದುಕೊಂಡನು. ಮತ್ತು ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡು ರಾಮನು 
ಹೀಗೆಂದನು: “ಎಲೈ ನೀರನೆ, ನಿನ್ನ ಸಹಾಯೆದಿಂದೆ ದೊಡ್ಡ (ಶತ್ರುವಾದ) 
ರಾವಣನು ಗೆಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟನು. ಎಲ್ಲೆ ಪಾಪರಹಿತನೆ, ವಿಭೀಷಣನು ಸಹ ಲಂಕ 
ಯಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಾ ಭಿಹಿಕ್ಕನಾದನು”. 


ತತಃ ಸ್ರಾಹ ಹನೂನುಂತೆಂ ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಥಂ ನಿನಯಾಸ್ಸಿತೆಮ್‌ | 
ನಿಭೀಷಣಸ್ಯಾನುಮತೇರ್ಗಚ್ಛ ತ್ವಂ ರಾನಣಾಲಯೆಮ್‌ 1೪೭! 
ಜಾನಕ್ಕೈ ಸರ್ವಮಾಖ್ಯಾಹಿ ರಾವಣಸ್ಯ ವಧಾದಿಕಮ | 

ಜಾನಕ್ಕಾಃ ಪ್ರತಿವಾಕ್ಯಂ ನೀ ಶೀಘ್ರ ನೇವ ನಿನೇದಯ ೪೮ 


೫೪೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾ ಯಣ 


೪೭-೪೮. ಅನಂತರ ಸಕ್ಕದೆಲ್ಲಿ ನಿನೀತನಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದೆ ಹನುಮಂತೆನನ್ನು 
ಕೃರಿತು ಇಂತೆಂದನು: “ವಿಭೀಷಣನ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಸಡೆದು ನೀನು ರಾನಣನ 
ಅರಮನೆಗೆ ಹೋಗು. ಅಲ್ಲಿ (ಅತೋಕವನದಲ್ಲರುವ) ಖೀತೆಗೆ ರಾವಣವಧೆಯೇ 
ಮುಂತಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಳು. ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಸೀತೆಯ 
ಉತ್ತರವನ್ನೂ ಸಡೆದುಬಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿಸು.” 
ನಏಿವಮಾಜ್ಞಾಪಿತೋ ಧೀಮಾನ್‌ ರಾಮೇಣ ಪವನಾತ್ಮಜಃ। 


ಪ್ರನಿನೇಶ ಪುರೀಂ ಲಂಕಾಂ ಸೂಜ್ಯಮಾನೋ ನಿಶಾಚರೈಃ lel 
ಪ್ರನಿಶ್ಯ ರಾವಣಗೃಹಂ ಶಿಂಶಸಾಮೂಲಮಾಶ್ರಿತವಮ | 

ದದರ್ಶ ಜಾನಕೀಂ ತತ್ರ ಕೃಶಾಂ ದೀನಾಮನಿಂದಿತಾಮ್‌ ೫೦! 
ರಾಕ್ಷಸೀಭಿಃ ಪರಿವೃತಾಂ ಧ್ಯಾಯಂತೀಂ ರಾಮಮೇವ ಹಿ! 
ನಿನೆಯಾವನತೋ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಪವನಾತ್ಮಜಃ soll 


ಳೈತಾಂಜಲಿಪುಟೋ ಭೂತ್ವಾ ಸ್ರಹ್ಹೋ ಭಕ್ತ್ಯಾಗ್ರತಃ ಸ್ಥಿತಃ 
೪೯-೫೧. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರಾಮನಿಂದ ಅಸ್ಸಣೆಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಬುದ್ದಿ 
ವಂತನಾದ ವಾಯುಪುತ್ರನು ರಾಕ್ಷಸರಿಂದ ಗೌರವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವನಾಗಿ ಲಂಕೆಯನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. ರಾವಣನ ಅರಮನೆಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಅಲ್ಲಿ ಶಿಂಶಸಾವೃಕ್ಷದ 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ದೀನಳಾದ್ಕ, ಬಡಕಲಾದ ಹಾಗೂ ಪರಿಶುದ್ಧಳಾದ ಸೀತೆ 
ಯನ್ನು ಕಂಡನು. ಆಕೆಯು ರಾಕ್ರಸಿಯೆರಿಂದ ಸುತ್ತುನರೆಯಲ್ಲಟ್ಟಿದ್ದರೂ 
ರಾಮನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ನಿನಯೆದಿಂದ ಬಗ್ಗಿ ನಮಸ್ಥಾರಮಾಡಿದ 
ಹನುಮಂತನು ಪ್ರಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿದುಕೊಂಡು ಭಕ್ಕಿಯಿಂದೆ ಎದುರಿಗೆ ನಿಂತು 
ಕೊಂಡನು. | 
ತೆಂ ದೃಷ್ಟಾ ಜಾನಕೀ ತೊಷ್ನೀಂ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಪೂರ್ವಸ್ಮ ತಿಂ ಯಯಾ | 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ತಂ ರಾಮಡೂತೆಂ ಸಾ ಹರ್ಹಾತ್‌ ಸೌಮ್ಯಮುಖೀ ಬಭೌ ॥ 
ಸ ತಾಂ ಸೌಮ್ಯಮುಖೀ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತಸ್ಕೈ ಸವನನಂದನಃ | 
ರಾಮಸ್ಕ ಭಾಷಿತಂ ಸರ್ವಮಾಖ್ಯಾತುಮುಪಚಕ್ರನೇ [೫೩1 
೫೨೨೫೩. ಸೀತೆಯು ಅವನನ್ಟು ನೋಡಿ ಸುಮ್ಮನಾದನಳಾಗಿ ಹಿಂದಿನ 
ನೆನಪನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡಳು. ಆಕೆಯು ಅವನನ್ನು ರಾಮನ ಸೇವಕನೆಂಬು 
ದನ್ನು ತಿಳಿದು ಹರ್ಷದಿಂದ ಹಸನ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ವಿರಾಜಿಸಿದಳು. ಆಗ ಆ ಹನು 
ಮಂತನು ಸೌಮ್ಯಮುಖಿಯಾದ ಆಕೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರೀರಾಮನು ಹೇಳಿದ್ದೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 


ಜೀನಿ ರಾಮಃ ಸಸುಗ್ರೀನೋ ನಿಭೀಷಣಸಹಾಯವಾನ್‌ | 
ಕುಶಲೀ ವಾನರಾಣಾಂ ಚ ಸೈನೈಶ್ಚ ಸಹಲಕ್ಷ್ಮಣಃ se 


ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ ೫೪% 


ರಾವಣಂ ಸಸುತಂ ಹತ್ಯಾ ಸಬಲಂ ಸಹ ಮಂತ್ರಿಭಿಃ | 

ತ್ಕಾಮಾಹ ಕುಶಲಂ ರಾ ನ ರಾಜ್ಯೇ ಕೃತ್ವಾ “ರೀಸ್‌ 1[೫೫!! 
೫೪೨೫೫. "ದೇನಿ, ವಿಭೀಷಣನ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದು ಸುಗ್ರೀವ ಸಹಿತ 

ನಾದ ರಾಮನು ವಾನರರೆಲ್ಲರ ಸೈ ;ನ್ಯಜೊಡಗೂಡಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡಗೂಡಿ ಮಗನ 


 ಸಮೇತನಾದ ರಾವಣನನ್ನು ಸೇನೆ ಹಾಗೂ ಮಂತ್ರಿಗಳ ಸಮೇತವಾಗಿ ನಾಶ 


ಮಾಡಿ ನಿನಗೆ ಕುಶಲನನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ವಿಭೀಷಣನನ್ನು (ಲಂಕಾ) ರಾಜ್ಯ ` 
. ದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿದ್ದಾನೆ.' 

ಶ್ರುತ್ವಾ ಭರ್ತುಃ ಪ್ರಿಯೆಂ ವಾಕ್ಯಂ ಹರ್ಷಗದ್ದದಯಾ ಗಿರಾ! 

ಕಂ ತೇ ಪ್ರಿಯಂ ಕರೋಮ್ಯ ಡೈ ನ ಸೆಶ್ಯಾನಿ "ಜಗತ್ತ ಯೇ 1೫೬! 
ಸಮಂ ತ ಪ್ರಿಯೆವಾಕ್ಕ ಸ್ಯ ಟ್ಟ ಸನ್ಯಾಭರಣಾನಿ ವ್ಯ 


ಏವಮುಕ್ತಸ್ತು ನೈದೇಹ್ಯಾ ಪ್ರತ್ಯುವಾಚ ಪ್ಲೆವಂಗಮಃ se | 
ರತ್ನೌಘಾದ್‌ ವಿವಿಧಾದ್ವಾಪಿ ದೇವರಾಜ್ಯಾದ್ವಿ  ಶಿಷ್ಯತೇ 
ಹತಶತ್ರುಂ ನಿಜಯಿನಂ ರಾಮಂ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಸುಸ್ಥಿರಮ್‌ ೫೮! 


೫೬-೫೮. ಗಂಡನು (ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದ) ತ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಗದ್ಗದಕಂಠಳಾದೆ (ದೇವಿಯು) ಹೀಗೆಂದಳು : "ನಿನಗೆ ಈಗ ನಿನು 
ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದೆನ್ನು ಮಾಡಲಿ? ಮೂರು ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಥದ್ದು ಏನೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಪ್ರಿಯೆನಾದ ಮಾತಿಗೆ ಯಾವ ರತ್ನೆಗಳೂ ಒಡವೆಗಳೂ ಸಮ 
ವಾಗಲಾರವು'. ಹೀಗೆ ಸೀತೆಯಿಂದ ಹೇಳಲ್ಲ, ಟ್ಟ, ಹನುಮಂತನು ಪ್ರತ್ಕುತ್ವರ 
ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಹೀಗೆಂದನು : ಇಚ ನನಾದ ರತ್ಸೆಗಳ ಸಮೂಹ ಕ್ಕಿಂತ, 
ದೇವರಾಜ  ಶೈೈಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದಾಗಿರುವ ಶತ್ರುವನ್ನು ಜಯಿಸಿ ವಿಜಯಿಯಾದ 
ಹಾಗೂ ಸುಸ್ಥಿ ರನಾದ : ರಾಮನ ನೋಡುತ್ತಿರುವೆನಲ್ಲವೆ ? ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚಿ 3 ನದೇನಿದಿ' (ತ್ರ? 
೬ಸ್ಯ ತದ್ಮಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಮೈಥಿಲೀ ಪ್ರಾಹ ಮಾರುತಿವಂ್‌ | 
ಸರ್ವೇ ಸೌಮ್ಯಾ ಗುಣಾಃ ಸೌಮ್ಯ ತ್ಚಯ್ಯೇವ ಪರಿನಿಸ್ಠಿ ತಾಃ 1೫೯! 
ರಾಮಂ ಪ್ರೆಶ್ಛ್ಯಾಮಿ ಶೀಘ್ರಂ ಮಾಮಾಜ್ಞಾ ಪೆಯತು "ರಾಘವಃ | 
ತೆಥೇತಿ ತಾಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಯಯಾ ದ್ರಷ್ಟು ೦ ರಘೂತ್ರಮಮ್‌ 1೬೦/॥ 
ಜಾನಕ್ಕಾ 1 ಸರ್ವಂ ರಾಮಸ್ಕ್ಯಾಗ್ರೇ ನೃವೇಡೆಯೆತ್‌ 
ಯೆನ್ಸಿ ಮಿತ 66 ಯೆಮಾರಂಭಃ ಕರ್ಮಣಾಂ ಚೆ ಫಲೋದಯ। | 
ತಾಂ ದೇವೀಂ ಕೋಕಸಂತೆಪ್ತಾಂ ದ್ರಷ್ಟು ಮರ್ಹಸಿ ಮೈೈಥಿಲೀಮ68೬೧!! 


೫೯-೬೧. ಅವನ ಆ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಸೀತೆಯು ಮಾರುತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹೀಗೆಂದಳು : "ಎಲ್ಲೆ ಸೌಮ್ಯುನೆ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಉತ್ತಮಗುಣಗಳೂ ನೆಲೆಸಿರು 


ತ 


೫೪೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾಮಾಯಣ 


ತವೆ. ಇರಲಿ; ಈಗ ನಾನು ರಾಮನನ್ನು ನೋಡಲಿಚ್ಛಸುತ್ತೇನೆ. ರಾಮನು 
ಹಾಗೆಂದು ನನಗೆ ಅಸ್ಪುಣ ಮಾಡಲಿ! ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲೆಂದು ಹೇಳಿ ಹನು. 
ಮಂತನು ಆಕೆಗೆ ನಮಸ್ಸೆರಿಸಿ ರಾಮನನ್ನು ಕಾಣಲು ಹೊರಟನು. ಸೀತೆಯು 
ಹೇಳಿದ್ದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ರಾಮನೆದುರಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾಪಿಸಿದನು. "(ಪ್ರಭುವೆ) ಯಾನ (ದೇವಿ 
ಯ)ನ್ನು ನಿಸಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ಮಹಾಕಾರ್ಯವು ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಫಲಪ್ರಾಪ್ಲಿ 
ಯನ್ನು ತಂದಿತೋ ಆ ಶೋಕಸಂತನ್ಮಳಾದ ಮೈಥಿಲೀಬೇನಿಯನ್ನು ನೀನು ಈಗ 
ನೋಡಲಿರುವೆಯಷ್ಟೆ' -(ಎಂದನು). | 
ಏವಮುಕ್ತೋ ಹನುಮತಾ ರಾಮೋ ಜ್ಞಾನನತಾಂ ವರಃ | 
ಮಾಯಾಸೀತಾಂ ಪರಿತೈಕ್ತುಂ ಜಾನಕೀಮನಲೇ ಸ್ಥಿತಾಮ್‌ ೬೨! 
ಆದಾತುಂ ಮನಸಾ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ರಾಮಃ ಪ್ರಾಹ ನಿಬೀಷಣಮ್‌ | 
ಗಚ್ಛೆ ರಾಜನ್‌ ಜನಳ ಜಾಮಾನಯಾಶು ಮಮಾಂತಿಕವ್‌ (೬೩! 
ಸ್ನಾತಾ ನಿರಜವಸ್ತ್ರಾಢ್ಯಾಂ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾಮ | 

೬೨೨೬೩. ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ರಾಮನು ಹೀಗೆ ಹನುಮಂತನಿಂದ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವನಾಗಿ, ಅಗ್ನಿಯೆಲ್ಲಿದ್ದ (ನಿಜವಾದೆ) ಸೀತೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವದಕ್ಕಾ 
ಗಿಯೂ ಮಾಯಾಸೀತೆಯನ್ನು ಪೈಬಿಡುವದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸಿ 
ದವನಾಗಿ ವಿಭೀಷಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಇಂತೆಂದನು "ಎಲ್ಲೆ ರಾಜನೆ, ಹೋಗು; 
ಸ್ಪಾನಮಾಡಿ ಶುಬ್ರವಸ್ರ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದವಳೂ ಸರ್ವಾಭರಣಗಳಿಂದ ಅಲಂ 
ಅ ತಳೂ ಆದ ಜನಕಪುತ್ರಿಯನ್ನು ಬೇಗನೆ ನನ್ನ ಹತ್ತಿರಕ್ಸೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಾ' 
ನಿಭೀಷಣೋಸಿ ತೆಚ್ಛ್ಚ್ರುತ್ತಾ ಜಗಾಮ ಸಹ ಮಾರುತಿ! | 
ರೂಕ್ಷಸೀಭಿಃ ಸುವೃದ್ಧೂ ಲಕ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ಚೆ ಮೈಥಿಲೀಮ್‌ 1೬೪॥ 
ಸರ್ವಾಭರಣಸಂಪನ್ನಾಮಾರೋಪ್ಯ ಶಿಬಿಕೋತ್ತೆಮೇ! 
ಯಾಷ್ಟೀಕೈರ್ಬಹುಭಿರರ್ಗುಸ್ತಾಂ ಕೆಂಚುಕೋಷ್ಟೀಸಿಭಿಃ ಶುಭಾಮ್‌ | 
ತಾಂ ಪ್ರಷ್ಟುಮಾಗತಾಃ ಸರ್ನೇ ವಾನರಾ ಜನಕಾತ್ಮಜಾಮ | 

೬೪೨೬೫, ವಿಬೀಷಣನೂ ಸಹ ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ಹನುಮಂತನೊಡನೆ ಹೊರ 
ಟಿನು. ನಯಸ್ವರಾದ ಜಾಣರಾಕ್ಷಸಿಯರಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ಸೀತೆಯನ್ನು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಸರ್ವಾಭರಣಗಳಿಂದಲೂ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಪಲ್ಲಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೂರಿಸಿ ಕನಚ-ಸೇಟಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ 
ಬಹುಜನ ರಕ್ಷಕರಿಂದ ಕಾಪಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶುಭಳಾದ(ಸೀತೆಯನ್ನು) ಕರೆತಂದನು. ಆ 
ಜನಕಪುತ್ರಿಯನ್ನು ನೋಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಫಿಗಳೂ ಬಂದರು. 
ತಾನ್‌ ವಾರಯಂತೋ ಬಹವ8 ಸರ್ವಶೋ ನೇತ್ರಸಾಣಯಃ | 
ಕೋಲಾಹಲಂ ಪ್ರಕುರ್ವಂಶೋ ರಾಮಪಾರ್ಶ್ವಮುಪಾಯಯುಃ॥೬೬॥ 
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THE PURPORT OF BHAGAVAD- 


GEETA 
KK 


‘The Place of Bhagavad - Geeta Among the Three 


Paths (Prasthana Traya) for Teaching the 
Ultimate Truth 


There is a convention of dividing Shankara's extant commen - 
taries (Bhashyas) into three groups called the ‘Prasthana 
Traya Bhashyas’. Scholars have named the Upanishads, the 
Bhagavad-Geeta and the Brahma Sutras as Prasthana 
Traya. The Sanskrit word ‘“‘Prasthana’ means a path which 
begins to teach (an aspirant) the knowledge of the Reality. As 
each of these three paths is of a different kind, they are together 
called as Frasthana Traya. The Upanishads, which are 
mostly to be found in the Aranyaka portion of the Vedas, ex- 
pound the knowledge of the Self to the best qualified aspirants 


‘and the techniques of meditation to the middle class aspirants 


as paths for attaining Liberation or Emancipation. The Bhagavad- 
Geeta takes the Upanishadic lore or texts as the basis for ex- 
plaining or elaborating on the relationship among the three 
paths of Karma (Action), Yoga (Meditation) and Bhakti 
(Devotion) and the goal or destination of these paths, namely 
Jnana (Knowledge of the Self). The Brahma Sutras confirm the, 
Truth enunciated in the Upanishads and the Bhagavad-Geeta by 
means of logic or a system of dialectics. Thus as the subject 
generally expounded in the Upanishads is confirmed in a unique 
manner in the Bhagavad-Geeta and the Brahma Sutras, true 
aspirants who wish to know. comprehensively and convincingly 
the Truth taught by Vedanta should necessarily study these 
Prasthana Traya Bhashyas stage by stage. In this scheme ೦1 
study the Bhagavad- Geeta Prasthana occupies the second 01809 
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The Uniqueness of Bhagavad-Geeta Bhashya 


Though comparatively Bhagavad-Geeta is small in size, it 
is very valuable to the aspirants as it is like a veritable ambrosial 
lake for showing clearly the harmony in essence between the 
practical and the theoretical aspects (of the Truth). Sri Shankara's 
commentary is like marble steps around this lake. 
Comprising only 700 verses and the text being composed in very 
lilting style, the Geeta has fascinated through its profundity and 
subtlety of teaching several scholars to attempt writing sub- 
commentaries on it. Among the commentaries on Bhagavad- 
Geeta available at present Sri Shankaracharya's commentary is 
the most ancient, but even before him ‘many had written 
commentaries on Bhagavad-Geeta and in spite of it the people 
did not know definitely what was the real import of the Geeta’. 
This is stated by Sri Shankara himself and hence to know what 
exactly he thinks to be the unique teachings of Bhagavad-Geeta 
and what defects he points out in the other earlier commentaries 
has become very essential for the aspirants. 


As the pre-Shankara commentaries are not available today, 
we have to surmise the true nature of those other commentaries 


‘from whatever references Sri Shankara has made in his Geeta 


Bhashya for refutation. As regards the post- Shankara commen- 
taries we have every scope for studying them ourselves directly 
with a view to knowing the mutual differences. Thus after 
comparing Sri Shankara's commentary with other commentaries 
from whatever sources available, we find one important differ- 
ence standing out prominently and thatis, as Shankaracharya 
has opined, the knowledge of the Ultimate Truth which is pro- 
pounded in the Bhagavad-Geeta as a path for attaining Liberation 
15 Vastu Tantra (to know the truth as it is, not depending on the 
will or wish or volitions of the aspirants) like Jnana (cognitive 
knowledge of the Self) as enunciated in the Upanishads. But 
tne other commentators (Acharyas) have opined that this know- 
ledge of the Seif is of the nature of meditations. What Shankara 
stresses to be the knowledge of one's essence or core of Being 
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is not accepted at all by the others. Consequently, this has 
given rise to totally contradictory doctrines being held by these 


‘groups in the matter of the mutual relationship among Karma’ 


Yoga, Bhakti and Jnana. But this is not the place for taking up 


all the various commentaries for analysis. Therefore, we will 


scrutinise only those other commentaries which have been 


referred toby Shankaracharya in his commentary and will let the 


sapirants know the unique method adopted in the present 
commentary. 


Who are the Vrittikaras ? 


One pre-Shankara Vrittikara, who had written a commentary 
on Bhagavad-Geeta had propounded that by practising both Jnana 
and Karma, blending them equally, one can attain Liberation. We 
do not know who this Vrittikara is. Some believe that he 16 
Bodhayana, who is referred to at the beginning of the commentary 
on the Bramha Sutras by Sri Ramanujacharya. But in Shankara's 


° Commentary ೧೦ basis or evidence is available to prove that this 


Vrittikara was a Vishishthaadvaitin (follower of qualified Monism) 


Just because the Vrittikara had stated that a blending of Karma 


and Jnana enables one to attain Liberation we cannot infer from 
that one reason alone that he must be a Vishishthaadvaitin. For, 
Mandana Mishra, the author of Brahma 516081, though an ad- 
vaitin, has accepted a blending of Jnana and Karma (for Libera- 
tion). Bhartruprapancha, a champion of the iheory of blending. 
Jnana and Karma who has been off and on refuted by Shankara- 
charya in his Brihadaranyaka Bhashya, isa protagonist of the 
theory of Bhedaabheda. Whether this Vrittikara referred to in 


‘the Bhagavad-Geeta Bhashya is Bodhayana or not cannot be as- 


certained conclusively because the belief that during the time of 
Shankaracharya there were Vedantins who did not accept Ad- 
vaita in Liberation is itself controversial. 1೧ the Geeta Bhashya 
(13- 2) reference has basen made to some opponents who opined 
By meditating on Ishwara, the indweller in the body, one can. 
get Sakshatkara (materialisation of the deity) and thereby get 
established in His Swaroopa (essence of Being) to enable him 
to get rid of the bondage of Samsara’. Thus we cannot know 
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whether the Vrittikara referred to here and earlier are one and 
the same person or they are two different persons. 


The Doctrines of the Vrittikaras 


: Whatever it may be, these Vriitikaras were propounding. 
that by blending Jnana and Karma alone one can attain Kaivalya 
(Liberation). Karmas mean the rituals mentioned in the 5೧7೬119 ' 
and the 57711115, like Agnihotra etc. The doctrine that one has 
to perform these Karmas as long as he is alive was accepted by 
these Vrittikaras, just like the Mimamsakas on the basis of ‘the 
Shruti utterances. Sri Shankaracharya alleges that this is quite 
ಷ್ಟಿ contrary to their own introduction to the Geeta, because these 

Vrittikaras had. accepted Sanyasa Ashrama also, and on this 
ಇ basis we can infer that these Vrittikaras, like the. Mimamsakas, 
ಶೆ had opined that Sanyasa Ashrama was recommended for those 
ಷ್ಠ persons who did not have the ability to discharge the duties of 
a householder. Besides, there is a possibility for us to infer that 
these Vrittikaras had. accepted the ‘theory ‘that the ‘persons 
pursuing other Ashrama Dharmas could blend Jnana with their 
Karmas to attain Liberation; Anyway, it is quite certain that 
¥ these Vrittikaras opined that if a householder did not perform his 
ಫ್ರಿ ‘Karmas he faced the consequence 0° Pratyavaya (sin ೧f notdis- 
°° charging one’s duties), and so he should not give up his Karmas; 
if Mumukshus (aspirants for Liberation) performed their duties or _ 
Karmas as a devotional offering to Ishwara or God, these Karmas 
or actions would not bind them. ‘From their interpretation of 
the quotation , ‘“Brahmaarpanam Brahmahavihi’’ (Geeta 4-24). 
we have to infer that they had believed that making a mental. 
offering to Brahman was ‘Jnana Yagna’'. Thus in their opinion 
as Jnana meant Upasana (meditation) only, their theory ೦೬೫ 
attaining Liberation through a blending of Jnana and Karma, 
amounted to a practice of combining Karmas and Upasanas 4 
obtaining Liberation. Js 15 evident. 
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We can easily imagine hat because these 1 had thus 
given more prominence to Jnana mixed with Karmas, they had 
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ತ ಅಧಾ ತ್ಮ ಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ್ಯ, ಬೆಂ ಗಳೂರುಶಾಖೆ 
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68, ೨ನೆಯ ಬ್ಲಾ ಫ್‌ ತ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಚೆಂಗೆಳೊರು_560028 


(ಸಂಸ್ಥಾ ನನ ಹ. ಪ. ಶ್ರೀಸಚ್ಛಿದಾನಂದೇಂದ್ರಸರೆಸ್ವ ತೀಸ್ನಾ ನಿಂಗಳವರು ) 


1984ನೆಯ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ಕ ನಿಶೇಷ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳ ; ಸ್ನ 5 ರಿಂದ 6 ರ ವರೆಗೆ 4 
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py 84ನೆಯ ಭಾನುವಾರ - 


ಬ್ರ ಶ್ರಿ er ಕೆ ಜೈಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮರಿಂದ “ಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ಿವುಂಟಿ?” 


ET ಸ 7-4-84ನೆಯೆ ಶನಿವಾರ ' 
ಸಗ ell ಫೆ ಜಿ. ಸುಜ್ರಾ ಯಶರ್ಮುರವರಿಂಡ : “ಹೆನುಮುಡುಪದೇಶ” 


y ತ್ತೆ 


ಹ ನ 94ನೆಯ ಭಾನುವಾರ ಹೆ ಟಿ 


ವೇ॥ ಬಃ. ಶೀ ಫೆ, ಜಿ, ಸುಬ್ರಾಯೆಶರ್ಮರನರಿಂದ. a 


ಶ್ರ ತೆ 


*2834-64ನೆಯ ಶನಿವಾರ 


ವಿದುಷಿ ಶೀ ಸಾವಿತ್ರಿರೂಗೆನಾಥನ್‌ ಮತ್ತು ಸಂಗಡಿಗರಿಂದ , “ಭಕ್ಷಿಸಂಗೀತ” 


ಹಯ | 29-4 -84ನೆಯೆ ಭಾನುವಾರ 


ಶ್ರೀ 'ಹೆಚ್‌.. ಲಕ್ಷಿ ಶ್ಷಿನಾರಾಯಣಶಾಸ್ತಿ ಗಳವರಿಂದೆ 


೫% 8 “ಶ್ರೀಮದ್ಗಾ ಸವತನಾಚನವ್ಯಾಖ್ಯಾನ” 
+ } 
NR ತಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆದರದ ಸುಸ್ಟಾ ಗತೆ. 

ಸ್‌ ಕ್ಯ i ತ್ರ ನ 

ಬೆಂಗಳೂರು-560028. ' | ಥೆ, ಜಿ.-ಸುಜ್ರಾಯೆಶರ್ಮ, 


"ಫಾ 1-4-1984. ಕಾರ್ಕುದರ್ಶಿ, 


ಸ್ಮ Wp “ಶ್ರೀರಾಮಸ್ರೆಭಾವನರ್ಣನೆ? . ಭ್‌ 
* ಚ "ರ್‌ NL 84ನೆಯ ಯ ಶನಿವಾರ _ ಮು 
» ಡಾ ವಿಷ್ಣುಭಟ್‌, MA. Phd, 'ರವಠಿಂಭ ಎ ಸ 
ಹ ಕು ಷ್ಟ ಟ್ಟ, ಎ | ಮುದ್ರ ನಿಕ ವ್ಯಾಪಕತೆ” 
ಜ್ರ sea 84ನೆಯೆ' ಭುನುರ್‌ ಥ್ರ. 
೫5 ಶ್ರೀ ವಿ. ಎನ್‌ ವಾಸುದೇವ್‌, Mನc., ರವರಿಂದೆ 4 ಸಸ್ಪತಿನೀತತ್ತೈ3 ಈ 
21-4- ಜಿ ಶನಿವಾರ - ಈ ತ 
4 ಪ್ರೊ. ಎಸ್‌. ಸುಬ್ಬರಾಯಶಾಸ್ರಿಗಳು, M.ಸಿ., ರವರಿಂದ. “ಇತಿಹಾಸಗಳು? 
ಜು ೧2-4-84ನೆಯ ಸಾಗ "ಸ ಚ್‌ 
' ನಾರಾಯಣ, MSc., ಮತ್ತೂರ್‌ರವರಿಂದ 7s 
¥ ಹೆಗೀತಿಸೃದ ನೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಶ್ಲೇಷಣ” 


AF ಕ 


ಸಗರ ಯ್ನ ಡ್ಯ the Registrar of News- “papers "= 
for, India ೧60೫ No. ೩. ೫, 23244/77 | 4 
ಕ ಹಿಸ್‌ ಜ್‌ ಜು 
ಸ್‌ 4 ~ ph ಗ 
“ _ 


ಜೆ rd 


ಪೋದಲ್ಲಿ ಪ ಸ ಢಗ ಜೇ ko ಪೊಜ್ಯನೂ- ಆಗ. 
ಬೇಕೆಂದು ಆಸೆಯಿರುವದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವರು ನಿಶೇಷಸ ಕ್ರಿಯತ್ನಗಳೆನಸ್ನಿ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ: ಆದರೂ ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಅನಂತರ ಅಂಥವರೂ. ತಣ್ಮರೆಯಾಗಿಬಿಷೆ ತ್ತಾರೆ. ' 
ಜೀಕೊಬ್ಬನು ಓರಿಯನೆನಿಸಿಬಿಡುತಾ, ನೆ. ಇದು ಲೋಕದ ನಿಯಮವು... ಆದರೆ: ಜಗತ್ತಿ `` 
 ನಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹಿರಿಯನೂ ಪೂಜ್ಯನೂ ಆದ ಪಾ ್ರಣದೇವನನ್ನು 'ಉಪಾಸೆಮಾಡಿರವನೆ., 
ಜೈ ಸ್ಟ ತ್ವಾ ದಿಗುಣನಿಶಿಸ್ಟನಾಗಿ” ಬಾಳಿ. ಎಂದೆಂದಿಗೂ, ಧನ ಸ್ಕಾ ನವನ್ನು ತಾತ 
 ಸೊಂಸಕೊಳ್ಳುವನು- ಎ ಎಂದು ಸನ್ನಸಷಿ ನಲ್ಲಿ ತಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
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